SO Y TE GIA LAI CONG HOA XA HQ CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE AN KHE Péc 1ap — Tw do — Hanh phtc
S6: 780/QD-TTAK An Khé, ngay 20 thdang 7 nam 2026
QUYET PINH

V/v Ban hanh Quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Ngoai khoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE AN KHE

Can ctr Ludt kham bénh, chita bénh sé 1 5/2023/QH15;

Can cir Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 ciia Chinh
phu quy dinh chi tiet mét sé dieu cua Ludt Khdam bénh, chita bénh;

Can cir Théng tw so 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 ciia B6 Y té
quy dinh chi tiet mét sé dieu ciia Ludt Kham bénh, chita bénh;

Can cir Quyét dinh sé 782/0P-BYT ngay 04/3/2016 ciia BJ Y té ban hanh 500
quy trinh ky thudt chuyén nganh gay mé hoi sirc;

Can cit Quyét dinh sé 11/OD-BYT ngay 04/01/2022 ciia BS Y té ban hanh tai
liéu huéng dan quy trinh kj thudt ngoai khoa.;

Can cir Quyét dinh s6 578/QD-UBND ngay 07/02/2026 ciia Uy ban nhan dan
tinh Gia Lai quy dinh chitc ning, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cia
Trung tam Y té An Khé:

Theo dé nghi ciia Hoi dong khoa hoc ky thudt, Trung tam Y té An Khé.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy 64 quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa theo danh muc dinh kem.

Picu 2. Cac quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa ban hanh kém theo
Quyét dinh nay duoc 4p dung thong nhat tai Trung tim Y té An Khé.

Picu 3. Truong Khoa Ngoai, phiu thuat - Gdy mé hoi stc, Truong cac khoa,
phong va cc ca nhan c6 lién quan chiu trach nhiém to chirc trién khai va nghiém
tac thuc hién cac quy trinh k¥ thuat ban hanh kém theo Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky./.

Noi nhégn: GIAM POC
- Ban Giam doc (b/c);

- Cac khoa, phong (t/h);
- Luw:VT; KHNV.

Tran Pirc Phwong
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DANH MUC QUY TRINH CHUYEN NGANH NGOAI KHOA
(Ban hanh theo Quyet dinh so 780 /OD-TTAK ngay 20 thang 7 nam 2026 ciia
Giam doc Trung tdm Y té An Khé)

CHUYEN KHOA GAY ME - HOI SU'C

01.Quy trinh k¥ thuat gdy mé ndi khi quan

02.uy trinh k§ thuat gay té tiy song

03.uy trinh k¥ thuat gay té tinh mach

04.Quy trinh k¥ thuat gdy mé Mask thanh quan

05.Quy trinh k¥ thuat gay té tai chd

06.Quy trinh k¥ thuat gay té gbc ngon tay

07.Quy trinh k¥ thuat gay té dam rdi than kinh canh tay
CHUYEN KHOA NGOAI TIEU HOA

01.Quy trinh phau thuét noi soi cat rudt thira viém

02.Quy trinh phau thuat mé mé rudt thira viém

03.Quy trinh phau thuét ndi soi khau 15 thung da day

04.Quy trinh phau thuat m6é mo khau 16 thing da day

05.Quy trinh phau thut ndi rudt non, dai trang

06.Quy trinh phau thuét ndi soi cit tui mat

07.Quy trinh phau thuét ap xe rudt thira

08.Quy trinh phau thuat mo thim do 6 bung

09.Quy trinh phau thuét cat lach

10.Quy trinh phau thuat thoat vi ben

11.Quy trinh phau thuat khau phuc hdi thanh bung

12.Quy trinh phau thuat cat mot bui tri

13.Quy trinh phau thuat ro hau mén don gian

14.Quy trinh k¥ thuat thao 16ng bang hoi

15.Quy trinh k¥ thuat hat 4p xe gan dudi huéng dan siéu 4m
16.Quy trinh k¥ thuat choc dich mang bung

CHUYEN KHOA TIET NIEU

01.Quy trinh phau thuét cit da bao qui dau

02.Quy trinh phau thuat tran dich mang tinh hoan

03.Quy trinh k¥ thuat dat sonde tiéu

CHUYEN KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

01.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX giy xuong don

02.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX trat khép cing don
03.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX giy than xuong canh tay
04.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX giy mém khuyu

05.Quy trinh k¥ thudt phau thuat KHX gay than hai xuong cing tay
06.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX giy dau dudi xuong quay
07.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX gdy than - d6t - ban ngén tay
08.Quy trinh k¥ thuat phau thuat sira moém cut ngén

09.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX giy than xuong dui
10.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX gy than hai xwong cang chan
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11.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX gdy xuwong mac don thuan
12.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX giy xwong banh ché

13.Quy trinh k¥ thuat phau thuat KHX giy xuong d6t — ban — ngon chan
14.Quy trinh k¥ thuat phau thuat vét thuong ban tay ton thuong gan dudi
15.Quy trinh k¥ thuat phau thuat vét thuong ban tay ton thuong gan gap
16.Quy trinh k¥ thuat phau thuat vét thwong dit gan Achilles

17.Quy trinh k¥ thuat phau thuat vét thuong khép

18.Quy trinh k¥ thuat phau thuat g& dinh gan

19.Quy trinh k¥ thuat phau thuat vét thuong ban tay

20.Quy trinh k¥ thuat phau thuat cit ngén tay thira

21.Quy trinh k¥ thuat phau thuat cit u lanh dudng kinh dudi 10cm
22.Quy trinh k¥ thuat phau thuat rat dinh/ thio phwong tién két hop xwong
23.Quy trinh k¥ thuat phau thuat vét thuong phan mém

24.Quy trinh k¥ thuat nin, b6 bot giy dau trén than xuong canh tay
25.Quy trinh k thuat nin, b6 bot giy than xwong canh tay

26.Quy trinh k¥ thudt nin, b6 bot giy trén 16i cau xuong canh tay tré em
27.Quy trinh k¥ thuat nin, b6 bot gdy méom khuyu

28.Quy trinh k¥ thuat nin, b6 bot gy than hai xwong cang tay

29.Quy trinh k¥ thuat nin, b6 bot gdy dau dudi xuong quay

30.Quy trinh k¥ thuét nan, bé bot giy than xuong dui

31.Quy trinh k¥ thuat nin, b6 bot giy mam chay

32.Quy trinh k¥ thuat nan, bo bot giy xuong banh ché

33.Quy trinh k¥ thuat nin, b6 bot giy than xwong cang chan

34.Quy trinh k¥ thuat nan, b6 bot giy xuong got

35.Quy trinh k¥ thuét diéu tri bao ton trat khop vai

36.Quy trinh k¥ thuat diéu tri bao ton trat khdp hang

37.Quy trinh k¥ thuat diéu tri bao ton trat khép khuyu

38.Quy trinh k¥ thuat c¢6 dinh 16ng nguc do giy xuwong suon



5

I- CHUYEN KHOA GAY ME-HOI SUC
QUY TRINH GAY ME NQI KHi QUAN

1. PAI CUONG

Gay mé noi khi quan (NKQ) la ky thut gy mé toan than c6 dat noi khi quan voi
muc dich kiém soat ho hap trong sudt cudc phau thuat va hoi sirc sau phiu thuat.

2. CHI PINH

- Phau thuét ndi soi cit ruodt thira.

- Phau thuat noi soi thai ngoai tir cung.

- Phau thuat thoat vi ben.

- Phiu thuét cat lach do chan thuong.

- Phau thuat noi soi khau 15 thing da day.

- Phau thuat ndi soi viém phuc mac.

- Phiu thuat 14y thai.

- Phau thuat thoat vi thanh bung.

- Phiu thuat cat u lanh phan mém dudng kinh dudi 10cm.

- Phiu thuat két hop xuwong don.

- Phau thuat két hop xuong cang tay, xwong cang chan, xuong ban ngén tay, xuong
ban ngon chan, xuong banh che.

- Phau thuat thio phuong tién két hop xuong cang tay, xwong cang chin, xuong ban
ngdn tay, xuong ban ngoén chan, xuong banh che.

- Phiu thuat cat bao quy dau.

- Phiu thuét ndi gan Achilles.

- Phiu thuat cac vét thuong phan mém, vét thuong dut gan, vét thuong khép.

3. CHONG CHI PINH TUONG DOI

- Ngudi bénh khéng dong .

- Khong du phuong tién gay mé, hoi stc.

- Khong thanh thao k¥ thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién ky thudt

- Bac si, diéu dudng vién chuyén khoa gdy mé hoi stc.

4.2. Phwong tién

- Hé théng may gay mé kém thd, filter, ngudn oxy, may theo ddi chirc ning song
(ECG, huyét ap dong mach, SpO., EtCO2, nhip tha), may hit.

- Pén soi thanh quan, dng NKQ céc ¢&, dng hut, mask, bong bdp, canuyn miéng
hau, mandrin.

- Cac phuong tién dy phong dat NKQ kho: mask thanh quan, guide...

4.3. Thuéc

- Thudc gay mé: Fentanyl, Propofol, Rocuronium, thudc mé bdc hoi (Sevofluran).

- Thudc hoéi strc: Adrenalin, Atropin sulphate, dich dang trwrong (NaCl 0,9%, Ringer
lactate), Methylprednisolon...

- Lidocain 10% dang xit. - Salbutamol dang xit. - Nicardipin.

4.4. Ngwoi bénh

- Tham kham trudc md, phat hién va phong ngira cac nguy co, giai thich cho ngudi
bénh cung hop téc.



- Panh gia dat 6ng NKQ kho.

4.5. Ho so bénh dn

Theo quy dinh cua Bo y té

4.6. Kiém tra Ho so

Kiém tra hd so bénh 4n xem d day du vé: cam két phau thuét, két qua xét nghiém
mau va cac két qua tham do can 1am sang khac, lugng dich da truyén.

4.7. Kiém tra nguwoi bénh

Kiém tra ngudi bénh theo bang kiém an toan tai phong phiu thuat.

5. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

5.1.Cdc budc tién hanh chung

- Tu thé: nam ngura, tho oxy 100% 6 lit/phut trong 3 phut hodc 8 nhip hit thd sau

- Lip may theo doi.

- Thiét 1ap duong truyén c6 hiéu qua.

- Tién mé (néu can).

- Cai dat cac thong s6 may tho: Vi, tan sb, I/E, PEEP.

5.2. Khoi mé

- Thubc giam dau: Fentanyl 2 — 3mcg/kg.

- Thube ngu: Propofol, Ketamin (Propofol 2 — 3mg/kg, Ketamin (0,2 — 0,3mg/kg),
thudc mé bdc hoi (Sevofluran).

- Thudc gidn co: Rocuronium 0,6mg/kg.

- Diéu kién dit NKQ: nguoi bénh ngu sau, da do gian co.

5.3. Ky thudt dat NKQ qua dwong miéng

- Mo miéng, dua dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat luGi sang bén

trai, day dén sau, phdi hop voi tay phai dé sun nhin tim nip thanh mon va 2 day
thanh 4m. Truong hop da day day, khoi mé chudi nhanh va 1am tha thuat Selick(an sun
nhan v6i mot luc bang 10 — 30N cho t&i khi dit NKQ xong).

- Ludn 6ng NKQ nhe nhang qua 2 day thanh, ding lai khi bong cia éng NKQ di
qua 2 day thanh khoang 2 — 3cm.

- Rt dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom bong chen.

- Kiém tra vi tri dung cta dng NKQ bang EtCO; va nghe phoi.

- C6 dinh 6ng bang bang dinh.

-Néi dng NKQ véi hé théng may mé kém thé, didu chinh luu luong oxy 1 —
1,51/phat, Sevofluran 3 — 3,5%.

- Pt canuyn vao miéng d¢é tranh can 6ng (néu can).

- Trong trudng hop dat NKQ khé: ap dung quy trinh dat ong NKQ kho.

5.4. Duy tri mé

- Duy tri mé bang thudc mé bdc hoi, thudc giam dau va gidn co (néu can).

- Kiém soat ho hap bang may.

5.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh tang nguoi bénh.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao ngudi bénh cho khoa diéu tri.

6. THEO DOI

- Theo d61 d§ mé dwa vao nhip tim, huyét ap, nhip tho.

- Theo dbi cac dau hiéu sinh ton: nhip tim, huyet ap, SpO., EtCO2, nhip thd.

-bé phong 6 ong NKQ sai vi tri, gap hoac tic ong.



7

- Theo ddi cac thong sé ho hap: thé tich khi luu thong, ap luc dinh duong thé,thong
khi phit...

Tiéu chuan rat dng NKQ:

- Nguoi bénh tinh, lam theo 1énh.

- Nang dau trén 5 gidy.

- Ty thé déu, tan sO thd trong gidi han binh thuong.

- Than nhiét 6n dinh.

- Khong c6 bién ching ctia gdy mé va phau thuat.

7. TAI BIEN VA XU TRi

7.1. Trao ngwoc dich da day vao dwong tho

- Co dich ti€u hoa trong khoang miéng va duong thé.

- Ht sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén.

- bat nhanh dng NKQ va hit sach trong duong tho.

- Theo di va dé phong nhiém tring phdi sau phau thuat.

7.2. Réi loan huyét dpng

- Ha hodc tang huyét ap, roi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan nhip).

- Xt tri tuy theo triéu chung va nguyén nhan.

7.3. Tai bién do dit NKQ

- Khong dat dugce dng NKQ:

+ X tri theo quy trinh dit NKQ khoé hodc chuyén phuong phap v cam khéc

- Pat nham vao da day:

+ Nghe phoi khong c6 ri rao phé nang, khong do duoc EtCO,.

+ Pat lai 6ng NKQ.

- Co that thanh — khi — phé quan:

+ Kho hogc khong thé thong khi, nghe phdi ¢6 ran rit hodc phoi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thudc ngu va gidn co, dam bao thong khi va cho cac
thudc gian phé quan, corticoid.

+ Néu khong kiém soat dugc ho hap: ap dung quy trinh dat NKQ kho.

- Chén thuong khi dat éng: chay mau, gay rang, ton thuong day thanh am, roi di vat
vao duong tha... Xir tri tiy theo ton thuong.

7.4. Cac blén chirng vé hé hap

- Gap, tut dng NKQ, ong NKQ bi day sdu vao mot bén phoi, tut hodc hé hé théng ho
hap, hét ngudn oxy, soda hét tic dung dan t&i thleu oxy va uu than.

- Xir tri: ddm bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét

nguyén nhan.

7.5. Bién chirng sau riit ong NKQ

- Suy ho hép.

- Pau hong, khan tiéng.

- Co that thanh — khi — phé quan.

- Viém duong ho hap trén.

- Hep thanh — khi quan.

X tri tri¢u chirng va theo nguyén nhan.

TAI LIEU THAM KHAO ‘ , ,
500 quy trinh ky thudt chuyén nganh gay mé héi stc, ban hanh theo Quyét dinh s6
782/Qb-BYT ngay 04 thang 3 ndm 2016 cua B0 truong Bo Y té.
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QUY TRINH GAY TE TUY SONG

1. PAI CUONG

Gay té tuy song 1a k¥ thuat gy té vung dugc thyc hién bang cach tiém thudc té vao
khoang dudi nhén nham tc ché tam thoi dan truyén than kinh qua tuy sdng nhim dap tng
yéu cau vo cam dé phiu thuat va giam dau.

2. CHI PINH

- Phiu thuét 14y thai chu dong

- Phiu thuét 14y thai cAp ctru c6 tri hodn (vi du vét md cii chuyén da...)

- Phau thuat thoat vi ben.

- Phau thuat hé thai ngoai tir cung khong c6 choang.

- Phiu thuat két hop xuong cang chan, xuong banh che, xuong ban ngon chan.

- Phiu thuét thao phuong tién két hop xuong cang chan, xuong banh ché, xuong ban
ngén chan.

- Phiu thuét ndi gan Achilles.

- Phiu thuat cac vét thuong chi dudi.

3. CHONG CHI PINH

3.1. Chéng chi dinh tuyét doi

- Nguoi bénh tir chéi.

- Phau thuat léy thai téi cap ctru (sa day ron, nhau bong non, v& tir cung...).

- Phiu thuét lay thai cAp clru ma xét thay thoi gian chd dé duge choc tuy song va
thoi gian chd gay té tuy séng co tac dung c6 thé lam ting nguy co cho me va con.

- Di tng thudc té.

- Viém nhiém vung choc kim gay té.

- Thiéu khi lwong tuan hoan chua bu du, soc.

- Réi loan dong mau ning.

- S6 luong tiéu cau < 50 x 10%/L.

- San giat.

- Dimng cac thubc chdng dong chua du thoi gian.

- Hep van 2 14 khit, van dong mach chu khit.

- Tang ap luc nodi so.

3.2. Chéng chi dinh twong déi

- Tiéu cau 70 — 100 x 10%/L ma khong kém theo rdi loan dong mau khac.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién ky thudt

Béc si, diéu dudng vién chuyén khoa gay mé hoi sirc

4.2. Phwong tié¢n:

4.2.1. Phiong tién cdp ciru va theo doi

- Phuong ti¢n hoi ste: nguén oxy, bong Ambu, mask, cac phuong ti¢n dat ndi khi
quan, may mé kém tho, may soc dién, may hut...

- Thubc héi strc tuan hoan: dich tinh thé (NaCl 0,9%, Ringer lactate...), dung dich
keo, Ephedrin, Adrenalin, Atropin sulphate...

- Thudc khéac: Midazolam, Intralipid 20%...

- Phuong tién theo ddi thuong quy: dién tim, huyét 4p, bdo hoa oxy, nhip thd. ..

4.2.2. Phuong tién, dung cu gdy té va thudc té
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- Bom kim ti€ém cac ¢d, gang tay, gac vo trung, con sat trung, khan 16 v6 tring, kim
gay té tuy song cac ¢& (t6i wu 1a kim nho: 27- 29G)

- Thudc té: Bupivacain 0,5%. Co the phéi hop vé6i thude ho Morphin: Morphin loai
khong c6 chat bao quan dé tiém tuy song (Morphin sulfate 50-100mcg), Fentanyl20-
30mcg. Liéu dung dua vao trong lugng, chiéu cao va thé trang cia ngudi bénh,
Bupivacain liéu 0,25mg/kg, t6i da 12,5mg.

4.3. Chudn bi ngwoi bénh

- Tham kham trudc md, giai thich cho ngudi bénh cung hop tac khi gay té.

- V& sinh vung gay té

4.4. Hé so bénh dn

Theo quy dinh ciia Bo y té

4.5. Kiém tra ho so

Kiém tra hd so bénh 4n xem da day du vé: cam két phau thuat, két qua xét nghiém
tiéu cau, dong mau, nhom mau va cac két qua tham do cén 1am sang khac, lugng dich da
truyén.

4.6. Kiém tra ngwoi bénh

Kiém tra ngudi bénh theo bang kiém an toan tai phong phau thuat.

5. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Dy phong ha huyét ap: dat dudng truyén tinh mach c6 hiéu qua va bu dich tir 15-
20ml/kg.

- Tu thé: Uu tién tu thé nam nghiéng

- Tu the ngdi: ngudi bénh ngdi cong lung, dau cui, cam ti vao nguc, chan dudi trén
mit ban md hodc ban chan dat trén ghé.

- Tu thé ndm: ngudi bénh ndm nghiéng cong lung, hai dau gbi ap sat vao bung, cam
ti vao nguc.

- Nguoi thue hién: rira tay, mic 4o, di ging theo nguyén tic vo tring.

- Sat trung ving choc kim 3 1an bang dung dich sat tring va phu khan 16 vo tring.

- K§ thuat gay té tuy séng: duong giita hoic dudng bén

- Puong gitta: choc vao khe giira 2 d6t song, vi tri choc thong thuong L2-L3, L3-4
hoac L4-5.

- Puong bén: choc cach duong gitta 1-2cm, hudng kim vao duong gitra, 1€n trén, ra
trudec.

- Hudng mat vat cua kim gy t€ song song voi cot song ngudi bénh.

- Choc kim cho dén khi cam giac mét stc can do kim di qua mang ctng, day kim
thém khodng 1-2 mm nfra thi ding lai.

- Kiém tra néu c6 dich ndo tuy chay ra, quay mili vat caa kim vé phia dau nguoi
bénh va bom thudc t&.

- Két thuc quy trinh:

+ Danh gia tinh tang nguoi bénh.

+ Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

+ Ban giao nguoi bénh cho khoa diéu tri.

6. THEO DOI
- Céc d4u hiéu sinh ton: tri giac, nhip tim, dién tim, huyét ap déng mach, SpO2.

- Mtic d6 phong bé cam giac va van dong.
- Cac tac dung khong mong mudn cua gay té tuy séng.
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- Tiéu chuén chuyé‘n ngudi bénh khoi phong hoi tinh: khong co roi loan vé huyét
dong va ho hap, phuc hoéi hoan toan van dong, mure phong bé cam giac dudi T12 (dudi
nép ben).

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Di tmg, s6¢ phan vé voi thude té: it gip véi cac thude té thé hé méi.

- Ngo doc thude té: do tiém nham vao mach mau:

- Xt tri: nging bom thudc té, chdng co giat, cap ctru hdi stc hd hap tuin hoan,
truyén intralipid 20%.

- Ha huyét 4p, mach cham: diéu tri bang thudc co mach (ephedrin, adrenalin...),
atropin

va bu dich.

- Pau dau: nam bét dong, bu du dich, st dung thudc giam dau.

- Bu6n nén va non: kiém soat huyét 4 ap, str dung thuoc chdéng non.

- Gay t€ tuy sdng toan bo: cap ciru hoi strc hd hap tuan hoan.

- Cac bién chimg khac: tu mau quanh tuy, tén thwong tuy, hoi chimg dudi ngua,
viém mang ndo tuy. Can hoi chan va tham do thém dé xac dinh ton thuong.

- GAy té that bai phai chuyén phuong phap vo cam.

TAI LIEU THAM KHAO ‘ , ,
500 quy trinh k¥ thudt chuyén nganh gdy mé hoi stc, ban hanh theo Quyet dinh s6
782/QD-BYT ngay 04 thang 3 nam 2016 cua Bo truong BO Y té.
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QUY TRINH GAY Tk TINH MACH

1. PAI CUONG

Gay té tinh mach Ia tiém thudc té vao tinh mach & mét chi sau khi ¢ don méau vé
gbc chi cua ving dinh md, sau d6 dit mot gard & gbce chi tai ving da don hét mau. Thude
té s& theo duong tinh mach lan toéa ra phan mém duéi gard lam wc ché dan truyén cam
giac dau cua cac day than kinh nam trong vung chi di dugc ép mau.

2. CHI PINH

- Phiu thuét két hop xuwong cang tay, xuong ban ngon tay.

- Phiu thuét thao phuong tién két hop xwong cing tay, xwong ban ngon tay.

3. CHONG CHI PINH

3.1. Chéng chi dinh tuyét doi

- Tién st di tng voi thude té.

- St cao 4c tinh.

- Réi loan dan truyén nhi that ning.

- Bénh nhan khong dong y.

- Ha huyét ap.

- Bdong kinh do kich thich nio.

3.2. Chéng chi dinh twong doi

Suy gan va tang huyét ap nang.

3.3. Chong chi dinh vé ky thudt

- Thiéu méu tan huyét.

- Vét thuong rong giy thoat thude té, ton thuong nhiém tring nhiém doc co nguy co
lan tran toan than.

- Viém ta_“ic dong mach.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién ky thudt

Béc si, diéu dudng vién chuyén khoa gay mé hoi sirc.

4.2. Phwong tién

- Hé thong may gay mé kém tho, filter, ngudn oxy, may theo ddi chiic ning séng
(ECG, huyét ap dong mach, SpO2, EtCO;, nhip thd), may hat.

- Pén soi thanh quan, 6ng NKQ céc cd, 6ng hit, mask, bong bop, canuyn miéng
hau, mandrin.

- Céc phuong tién du phong dat NKQ khoé: mask thanh quan, guide...

- Bang thun, hai day garo, kim, bom tiém, kim ludn tinh mach.

4.3. Thuéc

- Lidocain 0,5%

- Thudc gdy mé: Fentanyl, Propofol, Rocuronium, thudc mé boc hoi (Sevofluran).

- Thudc hoéi strc: Adrenalin, Atropin sulphate, dich dang trwrong (NaCl 0,9%, Ringer
lactate), Methylprednisolon...

- Salbutamol dang xit.

- Nicardipin.

4.4. Ngwoi bénh

- Tham kham trudc md, phat hién va phong ngira cac nguy co, giai thich cho ngudi
bénh cung hop tac.

- Panh gia dat 6ng NKQ kho.
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4.5. Hé so bénh dn

Theo quy dinh ctia Bo y té

4.6. Kiém tra Ho so

Kiém tra hd so bénh 4n xem da day du vé: cam két phau thuat, két qua xét nghiém
mau va cac két qua tham do can 1am sang khac, luong dich da truyén.

4.7. Kiém tra nguwoi bénh

Kiém tra ngudi bénh theo bang kiém an toan tai phong phau thuat.

5. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- bt dudng truyén tinh mach c6 hiéu qua bén chi lanh.

- bt kim ludn vao tinh mach & chi can m6, kim ludn nay nén dit cang gan phia dau
chi cang tot.

- Bat mot garo bang bang quan do huyét ap ¢ gdc chi dinh gy té nhung chua bom.

- Don ép méu tir dau chi bang mot bang thun.

-Ngay sau d6 bom gard 1én trén mirc huyét ap dong mach tdi da, thuong 1a
250mmHg cho chi trén va 300mmHg cho chi dudi, bit dau ghi gid dat gard. Sau khi da
bom gard, ta thdo bang thun ép mau ra va thay chi cia bénh nhan trang nhot.

- Tiém thudc té vao tinh mach qua kim ludn. Thé tich thudc té thuong dung 13 40-
50ml cho chi trén va 60-80ml cho chi dudi. Toc do tiém thude té 1a 1ml trong 2 gidy. Ap
Iuyc tiém thudc khong qué cao dé thudc khong vuot gard ma vao hé tuan hoan chung. Khi
tiém thude néu dung 1 vao trong tinh mach ta s& thdy da ving d6 "trang" dan.

- Sau khi d3 tiém xong thudc té, cho khoang 2-3 phut, dit gard thir 2 canh gard 1 vé
phia chi d3 duoc giam dau va ciing dugc bom 1én 4p luc bang gard 1, roi thdo bo gard 1.
Thoi gian chiu dung gard ddi voi chi trén 1a 90 phut va chi dudi 1a 120 phat, néu qua thoi
gian nay c6 thé gdy thiéu mau khong hdi phuc cua chi.

- Thoi gian t6i thiéu c6 thé thao garo 1a 30 phit.

- Két thuc quy trinh:

+ Dénh gia tinh tang nguoi bénh.

+ Hoan thién ghi chép hd so bénh an.

+ Ban giao nguoi bénh cho khoa diéu tri.

6. BIEN CHUNG VA XU TRIi

6.1. Do dat gar0

- Gard c6 thé gy ton thuong than kinh va mach mau va thiéu mau khong hdi phuc
ctia chi néu dé qua lau.

- Khi thao gard c6 thé c¢6 cac bién chimg nhirc dau nhe thoang qua, co giat do qua
lidu thudc té.

- Néu thao gard qua sém sau khi tiém thudc té co thé 1am giam strc can mach mau
ngoai vi, ha huyét ap, mach nhanh, hon nita xung huyét phan tng sau thiéu mau cé thé
1am ning thém bién ching nay.

6.2. Cdc réi loan chuyén héa

- Thay d6i khi méau: PaO; giam va PaCO tang.

- Toan chuyen hoa ¢ chi bi thiéu mau tang 1én cung vai thoi gian gard.

- Chi thleu mau con cé ton thuong & té bao nhu tang tinh tham mao mach, phu sau
mo, nén sau mo phai ké cao chi, khong dugc dé chi mo thap hon than bénh nhan

- Cac 16i loan dong méau do tinh trang toan gy ra.

- Kali duoc giai phong ra tir cac té bao thiéu mau thuong thoang qua it gay bién
chirng tim mach nang.
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6.3. Cdc bién chirng ciia thuéc té tai ché

- Trong gy té tinh mach cac bién chimg xdy ra chu yéu luc bo gard. C6 hai loai
bién chtng chinh:

+ Bién chirng tim mach: nhip tim cham, tut huyét ap, thay ddi dién tim tham chi
ngung tim.

+ Bién chtng than kinh: cam giac say chuénh choang, r6i loan ¥ thirc hoic co giat.

- X1r tri tho triéu chiing va nguyén nhan.

TAI LIEU THAM KHAO ‘ , ,
500 quy trinh k¥ thuat chuyén nganh gady mé hoi strc, ban hanh theo Quyét dinh s6
782/QD-BYT ngay 04 thang 3 nam 2016 cua Bo truong BO Y té.
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QUY TRINH GAY ME MASK THANH QUAN

1. PAI CUONG

Gay mé mask thanh quan la k¥ thuat gdy mé toan than c6 dat mask thanh quan vai
muc dich kiém soat hd hip trong sudt cudc phau thuat.

2.CHI PINH

- Phau thuat cat bao quy dau.

- Phau thuat thoét vi thanh bung.

- Phiu thu4t cat u lanh phan mém duong kinh dudi 10cm.

- Phiu thuat két hop xuong don, xuong cang tay, xwong cang chan, xuwong banh ché,
xuong ban ngdn tay, xwong ban ngdn chan.

- Phdu thuat thao phuong tién két hop xwong don, xuwong cang tay, xuong cang
chén, xuong banh che, xuong ban ngdn tay, xwong ban ngén chan.

3. CHONG CHI PINH

- Da day day

- Ton thuong ham mit phac tap do chan thuwong hay nhiém triing
- Khéng du phuong tién hoi suc.
- Khdng thanh thao ki thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hign ky thudt

Bac si, diéu dudng vién chuyén khoa gy mé hoi suc.
4.2. Phwong ti¢gn

- Hé théng mdy gy mé kém thd, filter, ngudn oxy, may theo ddi chirc ning séng
(ECG, huyét ap dong mach, SpO2, EtCO;, nhip thd), may ht.

- Mask thanh quan céc c&, 6ng hat, mat na, bop bong, canuyn miéng hau

- Cac phuong tién dat noi khi quan dé phong dat mask thanh quan that bai: 6ng noi
khi quan, dén soi thanh quan

4.3.Thuéc

- Thudc gdy mé: Fentanyl, Propofol, Rocuronium, thudc mé bdc hoi (Sevofluran).

- Thubc hoi strc: Adrenalin, Atropin sulphate, dich ding truong (NaCl 0,9%, Ringer
lactate), Methylprednisolon...

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Nicardipin.

4.4. Ngwoi bénh

- Tham kham gy mé truéc mo phét hién va phong ngira cac nguy co, giai thich cho
ngudi bénh cung hop tac

- Danh gia tién lugng dat Mask thanh quan, dat NKQ kho.
4.5. Hé so bénh &n

Theo quy dinh cia Bo y té
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so

Kiém tra hd so bénh an xem da day du vé cam két phau thuat, két qua xét nghiém
mau va cac tham do cin 1am sang khac, lwong dich da truyén.

5.2. Kiém tra ngwoi bénh
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Kiém tra nguoi bénh theo bang kiém an toan tai phong phau thuat.
5.3. Thuc hign ky thugt
5.3.1. Cac buéc tién hanh chung

- Tu thé: nam ngtra, tha oxy 100% 3-6 lit/phat trudc khai mé it nhat 5 phit.

- Lap may theo ddi

- Thiét 1ap duong truyén c6 hiéu qua

- Tién mé (néu can)

5.3.2. Khoi mé

- Thubc giam dau: 'Fentanyl 2 — 3mcg/kg.

- Thudc ngu: thubc mé tinh mach (Propofol 2-3mg/ kg, Ketamin 0,2-0,3mg/kg),
thudc mé bdc hoi (Sevofluran).

- Thudc gidn co (néu can): Rocuronium 0,4-0,6mg/ kg

- biéu kién dit mask thanh quan: ngudi bénh ngi sau, du do gidn co (néu can).

5.3.3. Ky thuat dat mask thanh quan

- Pt dau nguoi bénh ¢ tu thé trung gian hodc hoi ngira.

- Cam mask thanh quan nhu cAm but, ngoén tay tré dit vao chd ndi giita mask thanh
quan va phan ng.

- Mot tay mé miéng nguoi bénh, tay kia dua mask thanh quan qua cac cung rang
vao gdc ludi, ty mat sau mask vao khau cai ciimg, day mask truot doc theo khau cai cliing
dé vao ving ha hau.

- Dung lai khi gé@p luc cén.

- Bom cuff theo dung thé tich duoc hudng dan trén mask thanh quan

- Kiém tra d¢ kin ctia mask thanh quan (khong c6 do khi, théng khi dé dang)

- Kiém tra vi tri dung ctia mask thanh quan bang nghe phoi va két qua EtCO2

- C6 dinh bang bang dinh.
5.3.4. Duy tri mé
- Duy tri mé bang thuéc mé bdc hoi, thudc giam dau, thude gidn co (néu can).

- Kiém soat ho hip bang may hodc bop tay.

5.3.5. Theo doi

- Theo d&i d6 sau ciia gdy mé dua vao nhip tim, huyét ap, v mo hoi, chdy nudc mat

- Theo di cac dau hiéu sinh ton: nhip tim, huyét ap, Sp02, EtCO2, than nhiét.

-Pé phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan

5.3.6. Tiéu chudn rit mask thanh qudn

- Nguoi bénh tinh, lam theo 1€nh.

- Nang dau trén 5 gidy.

- Ty thé déu, tan s0 tho trong gioi han binh thuong.

- Mach, huyét ap 6n dinh.

- Than nhiét > 35 d¢ C.

- Khong c6 bién ching ctia gdy mé va phau thuat.

5.3.7. Két thiic quy trinh

- Banh gié tinh tang nguoi bénh.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an.

- Ban giao ngudi bénh cho khoa diéu tri.

6. TAI BIEN VA XU TRi

6.1. Trao ngwoc dich da day vao dwong tho

- Co dich tiéu hoa trong khoang miéng va dudng thd.
- Hut sach ngay dich, nim dau thap, nghiéng dau sang bén
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- Bt nhanh 6 ong noi khi quan va hut sach dich trong duong tho

- Theo ddi va dé phong nhiém trung phdi sau md

6.2. Roi logn huyét djpng

- Ha hoac tang huyét ap, 16i loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan nhip)

- X1r tri tuy theo tri€u ching va nguyén nhan

6.3. Tai bién do dit mask thanh qudin

6.3.1. Khong dat dwoc mask thanh quan

- Do nhiéu nguyén nhan

- Thay d6i mask, ngudi dit hodc chuyén dit noi khi quan

6.3.2. Co thdt thanh - khi - phé qudn

- Kho hodc khong_ thé thong khi, nghe phoi 6 ran rit hodc phdi cam.

- Cung cap oxy ddy du, thém thudc ngi va gidn co, dam bao thong khi va cho céac
thudc gidn phé quan va corticoid.

- Néu khong kiém soat duoc ho hip: ap dung quy trinh dat éng ndi khi quan khé

6.3.3. Chdn thwong khi dit mask thanh quan

- Chay mau, gy ring, ton thuong ddy thanh am, roi di vat vao duong tho...

- X1t tri tity theo t6n thuong

6.4. Cdc bién chitng vé ho hdp

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc ho hé thong ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tac
dung dén tdi thiéu oxy va uu than

- Xt tri: ddm bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét nguyén
nhan.

6.5. Bién chirng sau riit mask thanh qudn

- Suy ho hip do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém duong ho hap trén

X tri theo triéu chung va nguyén nhan.

TAI LIEU THAM KHAO

500 quy trinh k¥ thudt chuyén nganh gay mé héi stc, ban hanh theo Quyét dinh sb
782/QDb-BYT ngay 04 thang 3 ndm 2016 cua B truong BO Y te.
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QUY TRINH KY THUAT GAY TE TAI CHO

1. DAl CUONG

Gay té tai chd 1a phuong phap st dung thudc té tiém tryc tiép 1én ving can phau
thuat dé 1am té liét mot ving nho, ngin chin cam giac dau nhung bénh nhan van tinh téo
binh thuong.

2. CHI PINH

Chi dinh cho céc viing phau thuat nho, nong, ngoai da,...thdi gian phau thuat ngan.
Nhu mot sé phau thuat;

- Khau vét thuong phan mém

- Phiu thuat cat cac u phan mém dudng kinh dudi 10cm

- Phau thuat ndi gan dudi hoic gan gap cac ngon tay, ngon chan

- Phiu thuat rat dinh, thao phuong tién két hop xuong don gian.

3. CHONG CHI PINH

- Di tmg voi thude té

- Vét thuong 16n ¢6 thé can mot luong thude té cao & mirc gdy doc

- C4c phau thuat can cin chinh giai phau chinh xac

- Céc phau thuat c6 thoi gian kéo dai, can gidn co.

- Ngudi bénh khong dong y.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién Ky thugt

- Bac si ,diéu dudng vién chuyén khoa GMHS

4.2. Phwong tién

4.2.1. Phuong tién cap ciru va theo doi

- Phuong tién hdi stc: ngudn oxy, bong Ambu, mask, cac phuong tién dat noi khi
quan, may mé kém tho, may séc dién, may ht...

- Thubc hoi sic tuan hoan: dich truyén: Natriclorua 0.9% 500ml, Ringerlactate
500ml, Volulyte 6%, Ephedrin, Adrenalin, Atropin...

- Thude dung khi can chuyén phuong phap vo cam gay mé: Propofol 1%, Fentanyl,
Rocuronium, Sevofluran

- Thudc chdng co giat: Midazolam

- Lipid 20%.

- Phuong tién theo doi thuong quy: dién tim, huyét ap, bao hoa oxy, nhip tha, nhiét
do...

4.2.2. Phirong tién, dung cu gay té va thudc té
- Phuong tién, dung cu: Bom kim tiém cac ¢&, ging tay v khuan, 40 phau thuat,

gac vo trung, kiém Kelly, povidine 10%, con 70°, khan 16 v6 trung. ..

- Thudc té:

+ Lidocain 1% liéu 4-5 mg/kg.

+ Lidocain 1% liéu 6-7mg/kg khi két hop véi Adrenalin 1/10.000 (liéu Adrenalin
t6i da khong qua 200meg

+ Giam liéu dung thudc té trong cac truong hop bénh nhan gia yéu, tré em, thiéu
mau, co thai...

4.3. Chudn bi ngwoi bénh

- Tham kham gy mé truéc mo phét hién va phong ngira cac nguy co, giai thich cho
ngudi bénh cung hop tac

- Panh gia tién luvong dat mask thanh quan, dat NKQ kho.
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4.4. Kiém tra hé so bénh an

Theo quy dinh cua Bo y té.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so

Kiém tra hd so xem da day du vé cam két phau thuat, két qua xét nghiém mau, céc
tham do can 1am sang khac, luong dich da truyén.

5.2. Kiém tra ngwoi bénh

Kiém tra nguo bénh theo bang kiém an toan phau thuat tai phong phau thust.

5.3. Thuc hiégn ky thugt N

5. 3.1. Nguyén tac khi mo voi gay té tai cho

- Giai thich k¥ cho ngudi bénh timg budc diéu gi s& xay ra khi gay té.

- Pam bao vo khuan.

- Ton trong thoi gian dé thudc té tic dung, thudng tir 5 - 10 phdt, khong voi vang
mb khi bénh nhan con dau.

- Giao tiép véi bénh nhan dé tham do dap tng dau va phat hién cac phan tng cua
thudc té

5.3.2. KJ thudt gdy té tai cho

- Kiém tra mach méu than kinh cta cac ciu trac ¢ dau xa cta vét thuong.

- Mang gang tay

- Lam sach da tir mép vét thuong ra ngodi, tao mot sd vong tron mé rong ra bén
ngoai bang dung dich sét trang.

- Tién hanh gy té timg 16p

+ Trudce tién 1a gay t€ trong da theo duong mo hoic quanh duong m6 duy kién. Khi
tiém thudc té dung vao trong da, da s& phu né 1én, c6 mau trang béch, trong khi cac 15
chén 16ng 10m xuong.

+ Sau d6 chuyén hudng kim dé gay té duéi da va cac 16p sau hon néu can (dé giam
thiéu s6 1an choc kim gay t&). Tir 16p dudi da, trude khi bom thudc phai rat thir pit-tong
ciia bom tiém dé dam bao khong tiém thudc vao mach mau. Néu rat thir thdy co mau,
phai rat kim lai khoang 1 - 2 mm, thir lai r6i m&i bom thude.

- Poi cho thudc té c6 tac dung moi bat dau mo. Co thé dung dau ngon tay xoa bop
nhe ving da bén trén dé tao diéu kién cho thudc té lan trong cac mé.

- Trong luc mé néu bénh nhan con dau phai dung lai, giai thich cho bénh nhan, tiém
thudc té thém néu can. Cho doi thém néu chua du thoi gian dé thude ¢ tac dung.

- P6i voi nhitng vét thuong bi nhiém ban hoic nhiém trung ndng, can can nhac
viéc tiém qua da thay thé qua ving da nguyén ven, chua bi nhiém trung (hoic da duogc
khu trung bang cach khac) xung quanh vét thuong.

- Két thuc quy trinh:

+ Danh gia tinh tang nguoi bénh.

+ Hoan thién ghi chép hd so bénh an.

+ Ban giao nguoi bénh cho khoa diéu tri.

6. THEO DOI

- Céc d4u hiéu sinh ton: tri giac, nhip tim, dién tim, huyét 4p dong mach, d6 b&o hoa
0Xy mao mach.

- Mtic d6 phong bé cam giac va van dong

- Cac tac dung khong mong mudn cua gay té

7. TAI BIEN VA XU TRI

- Di tmg, s¢ phan vé voi thude té: it gap véi cac thude té thé hé méi.
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- Ngd doc thudc té: do tiém nhadm vao mach mau

- Xt tri: nging bom thudc té, chdng co giat, cip ctru hdi stc hd hip tuin hoan,
truyén Intralipid 20%.

Du phong:

- Dung luong thude té nho nhat dé dat mirc té va thoi gian t& mong mudn.

- Giam liéu thudc té dbi v6i bénh nhan c6 nguy co ngd doc thude té cao nhu nguoi
gia yéu, tré em, suy kiét, ca thai,. ..

- Ht nhe bom tiém trude khi bom thudc té, quan sat xem cO6 mau trong bom tiém.
Bom thudc tir tir.

- Giao tiép thuong xuyén véi bénh nhan dé phat hién cac triéu chung ngoé doc thube
té: Bang miéng, t& quanh miéng, U tai, nhin mo, kich thich, néi nham, co giat, ngi lo mo,
hon mé, ngung tho.

- Theo ddi sat dau hiéu sinh ton cia bénh nhan trén monitor.

TAI LIEU THAM KHAO ‘ , ,
500 quy trinh ky thudt chuyén nganh gay mé hoi stc, ban hanh theo Quyét dinh s6
782/Qb-BYT ngay 04 thang 3 nam 2016 ctia B truong B Y té.
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QUY TRINH GAY TE GOC NGON TAY

1. PAI CUONG

Gay t€ goc ngon tay 1a mot ky thuat nhiam 1am mat cam gidc & mot hodc nhiéu ngén
tay bang cach tiém thudc té vao cac ddy than kinh chi ph01 vung do, thuong dugc thuc
hién dé giam dau trong cac phau thuit & ngodn tay hodc dé diéu tri mot sb tinh trang bénh
ly.

2. CHI PINH

Phéu thuat vét thuong ngdn tay: Tao mém cut, khau ndi gan.

3. CHONG CHI PINH

3.1. Chong chi dinh tuyét doi

- Tién st di Gng voi thudc té.

- Khéng c6 cac mbc giai phau can thiét dé huéng dan cach dat kim (vi du, do chan
thuong)

- Bénh nhan khong dong y.

3.2. Chéng chi dinh twong déi

- Nhiém trung trong dudng dan kim

- Réi loan dong mau

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién ky thudt

- Bac si, diéu dudng vién chuyén khoa giy mé hoi stc.

4.2. Phwong tién

- Hé thong may gdy mé kém thg, filter, ngudn oxy, may theo ddi chirc ning séng
(ECG, huyét ap dong mach, SpO2, EtCO2, nhip thd), may hut.

- Pén soi thanh quan, dng NKQ cic ¢, éng hit, mask, bong bép, canuyn miéng
hau, mandrin.

- Cac phuong tién du phong dat NKQ khé: mask thanh quan, guide...

- Bom tiém, kim ludn tinh mach.

4.3. Thuée

- Lidocain 1%

- Thubc gay mé: Fentanyl, Propofol, Rocuronium, thuéc mé boc hoi (Sevofluran).

- Thudc hoi stre: Adrenalin, Atropin sulphate, dich dang truong (NaCl 0,9%, Ringer
lactate), Methylprednisolon, Midazolam, Lipid 20%

- Salbutamol dang xit.

- Nicardipin.

4.4. Ngwoi bénh

- Thim kham trudc mo, phat hién va phong ngilra cic nguy co, giai thich cho ngudi
bénh cung hop tac.

- Panh gia dat 6ng NKQ kho.

4.5. Hé so bénh dn

Theo quy dinh ciia Bo y té

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra hd so bénh an xem di day du vé: cam két phiu thuat, két qua xét nghiém
mau va cac két qua tham do can 1am sang khac, luong dich da truyén.

5.2. Kiém tra ngwoi bénh

Kiém tra ngudi bénh theo bang kiém an toan tai phong phau thuat.
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5.3. Thurc hién ky thudt

- bt dudng truyén tinh mach c6 hiéu qua bén chi lanh.

- Bénh nhén & tu thé canh tay dugc do. Ban tay duoc 1at ngra dé tiém & mat trudc
va lat sdp va phang dé tiém ¢ mat lung

- Kiém tra cam giac ctia ngdn tay (mit gan va mit lung).

- Peo ging tay va st dung thiét bi bao ho ca nhan thich hop.

- Lam sach vi tri d6 bang dung dich sat tring.

- bat ban tay va cé tay nam ngira (1ong ban tay huéng 1én trén).

- Xac dinh nép gap gan ban tay ngon tay (noi ngon tay tiép xuc vdi gan ban tay).
Néu can, bénh nhan gap ngon tay chéng lai stc can dé lam cho nép gip ndi rd hon. -
Choc kim theo chiéu doc & diém giita ctia nép gip va day dau kim vao duéi da.

- Choc hut dé loai trir vi tri dat trong long mach va sau doé tu tir tiém thudc té. Liéu
lugng: 4 — 5mg/kg

- X0a bop ving tiém dé thudc té lan toa.

- Néu di cam xay ra trong khi choc kim vao, rat kim 1 dén 2 mm trudc khi tiém.

- Bé khoang 5 dén 10 phiit cho thudc té c6 tac dung.

- Két thuc quy trinh:

+ Danh gia tinh tang nguoi bénh.

+ Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

+ Ban giao nguoi bénh cho khoa diéu tri.

6. BIEN CHUNG

- Phan tmg bat loi véi thudce gy té (vi du: phan tng di tng véi thude gay té hiém
gdp hodc véi methylparaben (chét bao quan)

- Poc tinh do dung qua liéu thube giy té (vi du: co giat, loan nhip tim) hodc tac
dung cuong giao cam do epinephrine (néu str dung hdn hop thudc mé epinephrine

- Tiém ndi mach thudc té hoic epinephrine

- Khdi méu tu

- Viém than kinh

- Sy lay lan cua nhiém trung, béng cach di kim qua mot khu vuc bi nhiém bénh Hau
hét cac bién ching 1a do dat kim khong chinh xac.

X tri theo tri€u chung va nguyén nhan.

TAI LIEU THAM KHAO

500 quy trinh k¥ thudt chuyén nganh gay mé héi stc, ban hanh theo Quyét dinh s6
782/Qb-BYT ngay 04 thang 3 ndm 2016 cua B0 truong Bo Y té.

QUY TRINH GAY TE PAM ROI THAN KINH CANH TAY PUONG LIEN
CO BAC THANG

1. PAI CUONG

Gay té dam rdi than kinh canh tay 13 ki thuat gay té ving duoc thuc hién bang cach
dua thudc té hoac hdn hop thude té vao bao dam ri than kinh canh tay dé giam dau phau
thuat chi trén.

2. CHI PINH
Phau thuat két hop xuwong don.
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3. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh tir chéi.

- Di &rng thudc té.

- Viém nhiém vung choc kim gay té.

- Réi loan dong mau ning.

- Khong du phuong tién hdi suc.

- Khong thanh thao k¥ thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hign ky thuat

Béc si, diéu dudng vién chuyén khoa gy mé hoi suc.

4.2. Phwong tién

4.2.1. Phuong tién cap ciru va theo doi

- Phuong tién hoi stc: ngudn oxy, bong Ambu, mask, cac phuong tién dat noi khi
quan, may mé kém tho, may séc dién, may ht...

- Thudc hdi sic tuan hoan: dich truyén: Natriclorua 0.9% 500ml, Ringerlactate
500ml, Volulyte 6%, Ephedrin, Adrenalin, Atropin...

- Thuéc dung khi can chuyén phuong phap vé cam gay mé: Propofol 1%, Fentanyl,
Rocuronium, Sevofluran

- Thudc chéng co giat: Midazolam

- Lipid 20%.

- Phuong tién theo ddi thudng quy: dién tim, huyét &p, bdo hoa oxy, nhip tha, nhiét
do...

4.2.2. Phuong tién, dung cu gay té va thudc té
- Bom kim tiém cac ¢d, ging tay, gac vO tring, pince, con sét tring...

- Thudc té: Lidocain 1% phdi hop véi Adrenalin 1/200.000. Tong thé tich dung dich
thudc khoang 20 - 40 ml. Liéu dung cac thubc theo trong luong co thé: 6-7mg/kg va tinh
trang ciia ngudi bénh; giam lidu ddi véi ngudi > 60 tudi, thiéu mau, co thai...

4.3. Chudn bi nguwoi bénh

- Tham kham trudc md, giai thich cho ngudi bénh cuing hop tac khi gay té.

- Vé sinh vung gay té.

- Cho ngudi bénh an than t6i hom trugec mo (néu can).

4.4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ciia B y té.

5. Cac buéc tién hanh

5.1. Kiém tra ho so

Kiém tra hd so bénh an xem da day du vé két qua xét nghiém mau, cac thim do can

1am sang khéc, luong dich da truyeén.

5.2. Kiém tra ngwoi bénh

Kiém tra nguoi bénh theo bang kiém an toan tai phong phau thuat.

5.3. Thac hién ky thudt

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, ddu quay sang bén ddi dién, dat mot gbi nho dudi
xuong ba vai, tay dé doc theo than nguoi.

- Méc giai phau: khe hai co bic thang truéc va gitta; dudng ngang qua mac sun
nhan.

- Biém choc: 1a diém giao cit gitra duong thang di qua sun nhin va khe giira cac co
bac thang.

- Sat khuan : con 70°
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- Huéng kim: di tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong, tir trude ra sau, tranh tinh
mach canh ngoai. Pay kim tur tir cho t6i khi thay di cam hoic c6 phan wng van dong caa
cac nhom co canh tay, cing tay hoic ban tay; rat lui kim 1-2mm.

Trudc khi bom thudc phai tuan thu nguyén tic hat tha xem c¢d mau va khi, néu
khong c6 méi duge bom thudce. Hut lai sau khi bom mdi 3-5ml thudc té.

+ Néu c6 may kich thich than kinh co: méc va huéng choc kim nhu trén, khoi dong
may voi cuong d6 1-2 mA, tan s6 1 Hz; giam dan cuong do dé dat duoc dau hiéu co co &
cac nhém co twong tng voi day than kinh chi phdi & cuong d6 0,3 - 0,5 mA. Thyc hién
k¥ thuat bom thudc nhu trén.

+ Néu str dung may siéu am dinh vi dam réi than kinh: choc kim dudi hudng dan
cua siéu am va thuc hién bom thube nhu trén.

- Panh gia vo cam sau 15 phut, néu khong du vo cam, chuyén phuong phap vo cam.

- Két thuc quy trinh:

+ Danh gia tinh tang nguoi bénh.

+ Hoan thién ghi chép hd so bénh an.

+ Ban giao nguoi bénh cho khoa diéu tri.

6. THEO DOI
- Céc dau hiéu sinh ton: tri giac, nhip tim, dién tim, huyét ap dong mach, d6 bo
hoa oxy mao mach.

- Muc d6 phong bé cam giac va van dong.

Céc tac dung khdng mong muén cua gy té dam roi.

7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Tai bién do thudc va xae tri

- Di tng, s6¢ phan vé vaoi thudc té: it gap vai cac thude té thé hé mai.

- Xir tri: ding st dung thudc té; sir dung phac d6 chéng sdc phan vé theo Bo y té.

7.2. Ngé dgc thuac té

Thuong do qua liéu, hozc tiém nham vao mach mau.

X tri theo phac d6 ngod doc thudce té.

7.3. Tai bién do kyj thudt va xa tri

- Bom thuéc vao mach mau.

- Tran khi mang phéi.

- C6 thé gap cac bién ching khac: nhidm triing, tu mau noi choc, ton thuong
day than kinh. ..

- Gay té that bai phai chuyén phuong phap vo cam.

Xir tri:

- Tu mau: bang ép noi choc kim.

- Tran khi khoang mang phoi: theo dbi; c6 thé choc hat hozc dan luu khoang
mang phoi.

TAI LIEU THAM KHAO ‘ , ,
500 quy trinh ky thuat chuyén nganh gay mé hoi sire, ban hanh theo Quyét dinh s6
782/QDb-BYT ngay 04 thang 3 nam 2016 cua B truong BO Y té
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I1- CHUYEN KHOA PHAU THUAT NGOAI TIEU HOA
PHAU THUAT CAT RUQT THUA NQI SOI O BUNG

1. PAI CUONG

Cit ruot thira ndi soi 6 bung la k¥ thuat mb ndi soi dé cit bo rudt thira bénh 1y hoac
cat rudt thura dé ap dung céac k¥ thuat khac.

Bénh 1y rudt thura 1a viém rudt thura cr?ip tinh, man tinh, ung thu rudt thura, carcinoid
rudt thira, cac k¥ thuat li€n quan c6 thé 1a lay rudt thira dé€ tao hinh thay thé niéu quan, tao
hinh dai trang, thut dai trang trong mo...

Phau thuét cit rudt thira ndi soi thuong phai 1am cung vé6i xir tri ving thuong ton
phiic mac tai chd hodc ca khoang phic mac 6 bung trong truong hop rudt thira bi vo mu
1am ban ving hd chau, tiéu khung hogc lan tran ma trong bung gdy viém phiic mac toan
thé.

2. CHI PINH

- Viém rudt thira cap tinh

- Viém rudt thira man tinh

- Céc truong hgp viém phic mac do rudt thura vo

3. CHONG CHI PINH

- Tién sir phau thuat md & ving bung (twong d6i).

- Nguoi bénh ¢o cac bénh Iy mén tinh chéng chi dinh ctia phiu thuit noi soi.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi bénh

- V¢ sinh

- Thong tiéu

- Xét nghiém co ban, chup phéi, dién tim.

5.2. Phwong tién

Thiét bi md ndi soi co ban

5.3. Nguwoi thuce hién

La phﬁu thuat vién ngoai khoa c6 trinh do md ndi soi co ban.

Béc st gdy mé: gdy mé ngi khi quan

5.4. Ho so b¢nh dn ,

q Hqén thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh én chi ti€t, bién ban hoi

chan, gidy cam doan dong y phau thuét.

6. CAC BUOC TIEN HANH

Phuong phép v6 cam: Gay mé noi khi quan

Ky thuat: ‘

- Tu thé nguoi bénh: ndm ngura. N

- Vi tri nguoi thuc hién phau thuat: Phau thuat vién chinh dung ¢ bén trai nguoi
bénh, ngudi phu cadm camera dirng cung bén phia trén cua phau thuat vién chinh, dung cu
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vién dung ngang gbi bénh trai nguoi bénh. Man hinh dé bén phai va ngang vai nguoi
bénh, ban dung cu dé sat dung cu vién.

Budc 1: Bat cac trocar, mot trocar & vung canh ron dé st dung camera ndi soi va
hai trocar dé sir dung cac dung cu thao tac.

Budc 2: Kiém tra danh gia tinh trang 6 phiic mac, cac tang. Boc 16 va danh gia tinh
trang cua rudt thira.

Budc 3: Phau tich mac treo rudt thira dén sat géc. Cam mau mac treo rudt thira
bang dao dién ndi soi BIPOLAR or Mono

Budc 4: Budc chi géc rudt thira va cit rudt thira

Budc 5: Hut dich ban 6 phic mac.

Truong hop viém phuc mac, nhiéu dich ban va gia mac, bom dung dich nuéc mudi
dang truong suc rira 6 phuc mac.

Budc 6: Lay bénh pham ra ngoai qua vi tri vét mo.

Pit dan luu ¢ tredng hop viém phic mac nhiéu dich ban.

Dong cac vi tri trocar.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Piéu tri thudc khang sinh va giam dau ¢ thoi gian hau phau

- Hudng din ngudi bénh van dong sém sau khi hoi tinh.

- Cho ngudi bénh an sém néu c6 biéu hién nhu dong rudt phuc hoi.

- Theo dodi cac blen ching sau phau thuat: viém phuc mac do buc goc rudt thira, ro
manh trang, thuong ton tang rong; chay méau trong 6 phuc mac; ap xe ton luu; nhiém
trung, chay mau vét mo; tran khi dudi da.

- Chay mau b phic mac: co thé xuat phat tir ddng mach mac treo rudt thira, thuwong
ton mach mau mac treo hdi manh trang, bo mach chau ngoai bén phai; hodc chay mau tir
thanh bung & vi tri dét trocar. Truong hop nay néu diéu tri ndi khoa that bai, can chi dinh
phau thuat dé cam mau.

- Viém phtic mac toan thé: do buc gbc rudt thira, throng ton manh trang, rudt non.
Can phﬁu thuét lai dé xir tri thuong ton.

- Thuong ton niéu quan phai: Ni¢u quan bi rach, thi khau vét rach va kém dan luu vi
tri mo. Néu niéu quan dat han thi c6 thé ndi ngay kiéu tan tan kém dan luu. Khong co
diéu kién n01 ngay, thi phai dua dau trén cta niéu quan ra ngoai thanh bung. Sau mot thoi
gian sé tién hanh nbi lai niéu quan.

- Ap xe ton luu: duoc diéu tri nhu cac khdi 4p xe trong 6 phiic mac.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh ciia Bo Y Té s6 201/QD- BYT ngay 16 thang 1 nim 2014 vé tai liéu
“Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phiu thut tiéu
hoa va Phau thuit noi soi”.
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QUY TRINH KY THUAT MO HO CAT RUOT THUA
1. PAI CUONG

Cit rudt thira mo6 mé 1a phau thuat cit rudt thira viém va mac treo rudt thira qua
duong rach du rong trén thanh bung. Phau thuét c6 thé kem theo 1a lau rira va lam sach 6
phtiic mac viém lay gia mac hoac loai bd 6 4p xe trong 6 bung do viém rudt thira.

2. CHI PINH
- Viém ruét thira cip khong du diéu kién md ndi soi 6 bung
- Ap xe rudt thira trong 6 bung khong du diéu kién diéu tri can thiép t6i thiéu.

- Viém phtic mac rudt thira ma 6 bung qué ban, qua chudng hoi khong md ndi soi
duoc.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 cac bénh Iy ndi khoa khong du diéu kién can thiép phéu thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

- Bic si chuyén khoa ngoai tong hop, kip méd c6 ngudi phu mé, dung cu vién phau
thuat

- Béc si gay mé hoi strc va kip phu gdy mé.

4.2. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh phai dugce dé nhin an udng it nhat 6 gio truéc ca md néu phai gay mé
ndi khi quan va moé bung lau rira toan bg.

- Céc x¢ét nghiém co ban, chup tim phéi kiém tra dién tim do.

4.3. Phuong tién

- B dung cu phau thuat tiéu hoa co ban.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé: nguoi bénh ndm ngira va duoc dit thong tiéu.

- Vb cam bang gy té tiy song hodc gdy mé néi khi quan, mat na thanh quan tuy
murc do du kién ctia can thiép, c6 thé phdi hop gay té ngoai mang cting tiy séng dé giam
dau sau mo.

- K¥ thuat:

Rach da: theo dudng mb rudt thira binh thuong (duong Mc Burney) néu 1a rudt thira
viém khong cé kém theo yéu to bat thuong khac, hodc theo duong trang bén phai, hodc
duong trang gitra kéo dai tuy theo yéu cau phau thuat.

G& dinh hodc 1an theo cac quai rudt héi trang dén gbc rudt thura tai day manh trang,
nhat thiét phai tim thay va xac dinh gbc rudt thira. Néu co 0 ap xe trong 6 bung do rudt
thira thi phai loai bo bang cach hut rira 1am sach va g0 hét to chirc viém, néu 6 4p xe dinh
chit qua c6 thé khong g& nhung phai dan luu. C6 ging lam sach téi da ving hd chau
phai, tiéu khung, va 6 bung bang cach rira nudc mudi dang truong, lau hat sach va din
luu dua ra thanh bung bén phai.
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Cit rudt thira: 1a k¥ thuét quan trong nhét. Boc 16 rudt thira rd rang tu dau ruot thira
dén goc noi tan cung cua ba dai co doc manh trang. Boc 16 mac treo rudt thira trong do6 co
dong mach rudt thira. cdp cat rudt thira sat goc budc bang chi hodc cac vat liéu khac nhu
clip. Cap cat mac treo rudt thtra bang cach budc chi hoac clip hodc dung cu khac. Néu
g6c rudt thtra viém mun nat hoai tor rong hodc & mu phai cat loc lam sach 161 dung chi
khau dong hai 16p.

Dong bung theo céac 16p can co, da hodc dong bung mot 16p toan thé miii roi néu 6
bung viém phlic mac nang.

6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi cham séc va xt tri bién ching thong thuong:

Bién chung ap xe ton du trong 6 phic mac do xur tri ving hd chau phai khong triét
de, do bién ching tai goc rudt thira, do ro manh trang. Ap xe gilra cac quai rudt, ap xe
tiéu khung déc biét 1a truong hop sau mo viém phuc mac toan thé can theo doi chit ché.

Néu c6 nhiém khuén trong b bung phai diéu tri khéang sinh, choc hiit dan luu, tach
vét mo dan luu hodc mo dé loai bo nguyén nhan.

Bién chiing nhiém tring vét mo, 1am vét mo sung ndéng do dau & mu, phai cit chi
tach vét tdch vét mo lam sach va di€u tri khang sinh.

Khi din luu 6 bung hét chay dich nén 1am siéu 4m bung kiém tra hodc cin ctr vao
khéam lam sang t6t cho rat dan luu.

6.2. Chim séc sau mo

Diéu trj giam dau sau md can thude gidm dau hi€u qua duong uéng, tiém hodac
truyén li€n tuc vao dudng gay t€ ngoai mang cung, tiém tu dong tinh mach kiém soat
liu.

Cho ngudi bénh dn sém néu nhu dong rudt vé binh thudng.

Neéu khong c6 biéu hién bién chirng nhiém trung c6 thé cho ra vién sém

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh ciia Bo Y Té s6 201/QD- BYT ngay 16 thang 1 nim 2014 vé tai liéu
“Hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuat tiéu
hoa va Phau thuat noi soi”.
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PHAU THUAT NOI SOI KHAU THUNG DA DAY

1. PAI CUO’NG

Thing 6 loét da day 13 mot bién ching ning thuong gip cua bénh 1y loét da day do1
khi cua ung thu da day. Thuat ngir thung da day thuong dung khong bao gom cac vét
thuong lam thung hay chan thuong lam v& rach da day. Thung da day 1a cap ctru ngoai
khoa, can phai can thi¢p phau thuat cap ciru, vi chi c6 md sém méi ciru sdng ngudi bénh .

2. CHI PINH

- TAt ca nguoi bénh duoc chan doan thung da day

- Thoi gian tur khi thung téi khi vao vién < 24 gio.

3. CHONG CHI PINH

- V6i nguoi bénh chong chi dinh phau thuat noi soi (PTNS).

- V6i bénh 1y thing 0 loét da day:

+ C6 xuat huyét tiéu hoa di kém.

+ C0 tién st hodc triéu chirng hep mon vi di kem.

+ Thing do ung thu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién ky thuat

Bac si chuyén khoa ngoai chung va gy mé héi sirc c6 kinh nghiém.

4.2. Phwong tién

Hé théng phﬁu thuat no1 soi déng bo

4.3. Ngwoi bénh

- Tién hanh cac xét nghiém cap ciru can thiét.

- Khéng sinh trudc mo: cephalosporin thé hé 3 tiém tinh mach.

- bat 6ng thong da day.

- Truyén dich dé bu nudc va dién giai.

- Vé sinh ving mo.

- D3t ong thong ticu

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh vé cac budc diéu tri va cac tai
bién c6 thé xay ra trong mo.

4.4. Ho so bénh an:

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi
chan, gidy cam doan dong y phiu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so: Day di theo quy dinh

5.2. Kiém tra ngudi bénh: Dung nguoi (tén, tudi,...), dang bénh.

5.3. Thue hién ky thuat:

5.3.1. Gay mé: No1 khi quan.

5.3.2. Tu thé: Nguodi bénh nam tu thé du cao, chan thép mot goe 15-30, ph?lu thuat
vién chinh ding phia bén trai nguoi bénh, ngudi cam camera dting bén trai phau thuat
vién chinh, dung cu vién diing bén phai nguoi bénh.

3.3.1 Ky thuat:

Thi 1: Pt trocar 10 mm va bom hoi vao & phtic mac. Sau khi dat trocar, bom hoi b
phuc mac véi ap luc tir 8 -12 mmHg.

Thi 2: Kiém tra, danh gia tinh trang 15 thung va 6 phtc mac. Tiép tuc dit 2 trocar
Smm va 10mm vao 2 bén hong phai va trai. Panh gia tinh trang cua da day va mén vi bao
gdm tinh trang gidn cua da day, tinh trang co kéo va dinh ctia mén vi. Panh gié tinh trang
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16 thing bao gém vi tri, dudng kinh, d6 xo chai va mirc d6 anh huong dén cac co quan
Xung quanh,

Thi 3: Khau 16 thung. Phuong phap khau thung: dung chi tiéu cham Vicryl 2.0 dai
khoang 18-20 cm. Dung dung cu kéo da day xudng dé boc 16 15 thung. Néu 15 thung < 1
cm, khdu mot miii chit X toan thé, hudng khau di theo truc cua dng tiéu hoa. Néu 15
thung >1cm thuong phai khéu 2-3 mai roi, khau theo chiéu cua 6ng tiéu hoa dé khi that
chi duong khau nam ngang khong gay hep mon vi. Sau khi khau co the pht mac nbi 16n
1én duong khau va dung chi ¢b dinh vao dudng khau trong truong hop 6 loét xo chai.

Thi 4: Rira 6 bung. Hut so bd dich trong 6 phiic mac. Sau d6 tién hanh rtra 6 phiic
mac theo ting ving tir goc V4 trén phai dén V4 trén trai, dudi trai, dudi phai va tai cing
Douglas. Khi rira dam bao sach toan bg cac chat ban va gia mac trong bung. Két hop voi
thay doi tu thé nguoi bénh dé rira sach cac khoang. Dich rira duoc lya chon 13 nudc mu01
sinh 1y dang truong. C6 thé dat dan luu dudi gan hay dan luu ti cing Douglas bang dng
thong da day

Thi 5: Pong céc 16 trocar.

6. THEO DOI

Ong thong da day duogc giit cho dén khi nguoi bénh c¢6 nhu dong rudt, thoi gian dat
ong thong da day it nhat 1a 48 gio;

Bu nudce va dién giai;

Nuéi dudng duong tinh mach cho dén khi nguoi bénh an tré lai dugce. Cho an tro lai
sau khi rat 6ng thong da day.

Dan luu 6 bung néu co s& duge rat khi khong con chay dich, thuong tir 24- 48 gio;

) Khémg sinh dung theo ché do khang sinh diéu tri, dugc dung t&i 7 ngay hodc dén khi
hét sot.

Dung cac thudc khang tlet nhu thudc rc ché bom proton hodc thude trc ché thu thé
H2 dugc bat dau ngay sau mo.

Ngudi bénh day van dong sau mo 24 gio.

7. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: phai mo lai cAm mau.

- Buc hay do cho khau: khau lai chd buc hodc dan luu.

- Ap xe ton du: c6 thé md lai hodc diéu tri khang sinh kém choc hut.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh ciia Bo Y Té s6 201/QD- BYT ngay 16 thang 1 nam 2014 vé tai lidu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thut tiéu
hoa va Phau thuit noi soi”.
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KHAU LO THUNG O LOET DA DAY TA TRANG
1. PAI CUONG

Khau 15 thung da day hanh ta trang 1a k¥ thuat thuong gip duoc thuc hién trong cap
ctiru muc dich 1am kin va lién 15 thang déng thoi lau rira sach 6 bung. Khau I3 thing c6 t
hé thuc hién don thuan hodc kém theo cac ki thuat phdi hop: tao hinh mdn vi, cét than ki
nh X, ndi vi trang...Khau 13 thung
c6 thé thuc hién bang mé bung thdng thudng hoic qua ndi soi 6 bung.

2. CHI PINH

- L& thang lanh tinh, b mém mai, khdng gay hep duong xubng ta trang.

- L& thung do vat sac nhon tir ngoai vao hoic tir trong ra.

3. CHONG CHI PINH

- L4 thing do ung thu, hoai tir, bo 6 loét to chirc man nat.

- L& thang to do 6 loét xo chai lam hep duong xuéng té trang.

4. CHUAN BI

4.1. Nhin le: Phiu thuat vién ngoai tong quat hay chuyén khoa tiéu hoa.

4.2. Ngwoi bénh: Ho so bénh an day du tha tuc hanh chinh, cac xét nghiém co ban
thong thuong, hat da day, truyén dich, khang sinh, sonde tiéu. CTM Ts,Tc- XQ bung
ding khong chuan bi, Echo bung tong quat, ECG khi bénh nhan >60 tu6i, G/mau

4.3. Phwong tién: Bo dai phau phau thuat tiéu hoa
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé: nam ngua,

2.2. Vo cam: gady mé noi khi quan

5.3. Kj thudt:

- Rach da: dudng tring gitta trén dudi ron

- Tham do, danh gia:

+ Tinh trang ) bung sach hay ban.

+ Vi tri cua 16 thung: ¢ hanh t4 trang hay & da day, mit truéc hay mit sau, & bo
cong l6n hay bo cong nho, gan tam vi hay moén vi...

+ Kich thudc 16 thing: to hay nho
+ Tinh chat 16 thung: bd mém mai hay xo chai, min nat.
+ L§ thung c6 gay hep duong xudng ta trang hay khong

- Khau 16 thing: trude khi khau 16 thing bao gio ciing cit loc bd 6 1oét dé sinh thiét
va khau 6 loét dé 1ién hon. Chi khau khi t6 chirc bo 15 thing mém mai khong bi xé,
khong gy hep, khong bi ung thu. Néu khong khau dugc thi sir dung bién phap khac nhu
cit da day (ban phan hoic toan bo), dan luu 16 thung ra ngoai, ndi vi trang. ..

L thung nhoé (khoang 1 cm), khau 15 thing mot 16p toan thé mili roi bang chi tu
tiéu cham 3/0 hoac 4/0. Lay kim khau cach 0,5 cm ¢ mdt bén mép 16 thung hudng ve
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phia 18 thung tir thanh co hét niém mac, 1y kim ra sau d6 méi khau tiép tir trong 18 thung
tlr niém mac ra thanh co & mép 16 thung bén kia cach mép ciing khoang 0,5 cm. Cac miii
khau cach nhau khoang 0,3 - 0,5 cm, chti ¥ khau hét 2 goc 16 thung. Thyc hién hét cac
mili khiu rdi méi bude timg nut. LS thung rong c6 thé khau vt (twong ty khau mii roi),
khong nhét thiét phai khau 2 16p. Sau khi khau, 16 thung phai kin, hét cac 16p, khong giy
hep dudng xudng ta trang. Kiém tra c¢6 hep hay khong bang cach dit 2 ngoén tay & trén va
du6i duong khau, khi 2 dau ngoén tay cham nhau dé (cach 2 16p thanh rudt) 1a duoc. Luu
6ng thong da day & vi tri chay tot nhat, c6 dinh & miii ngudi bénh bang bang dinh hoic
day budc.

- Rira 6 bung: Thi quan trong ctia cudc md 13 phai rira 6 bung sach & tit ca cac
khoang, giita cac quai rudt. Liy hét thirc 4n, 1dy t6i da gia mac co thé dugc. Rira nhiéu lan
bang huyét thanh 4m, nhiing 1an dau co thé pha betadin lodng. Trudc khi két thuc nén
dung gac 16n am lau va tham kho

- Dan lvu: THi thiéu phai dit mot dan luu silicon 16n (28 F), cét thém 1-2 16 bén ¢
dudi gan. Néu 6 bung ban dit thém dan luu & Douglas, ho lach. Khong nén dét dan luu
bang cao su, dan luu nhd vi rat de tac.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

+ Mach huyét ap, nhip thé 11an/gio trong 24 gid dau.

+ Hut ng thong da day, din luu 6 bung néu co

+ Nhin dn nuéi dudng duong TM, bu nudc dién giai: it nhat 4 ngay
6.2. Xir Iy tai bién

+ Chay mau 6 bung, miéng ndi: Bom rira da day, noi soi can thiép
+ Phau thuat lai kiém tra xir ly cAm mau

+ Téc rudt, ap xe tdn luu: Diéu tri ndi khoa tich cuc: Phéi hop khang sinh — Choc
hut va DL &p xe, phau thuat can thiép lai khi can thiét.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh ctia Bo Y Té s6 201/QD- BYT ngay 16 thang 1 nim 2014 vé tai liéu
“Hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuat tiéu
hoa va Phau thuit noi soi”.
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QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOI RUQT NON - RUQT NON,
RUOT NON - PAI TRANG

1.  PAICUONG

N&i théng rudt non dai trang 1a phau thuat tao miéng ndi luu thong duong tiéu hoa
truc ti€p gitra duong tiéu hda rudt non véi rudt non hodc rudt non vai dai trang.

2. CHI PINH

- Chéan thuong bung kin giap rach, dit ro1 doan rudt non.

- Hoai ttr rudt do xodn,mac treo, do day chang, do long rudt.

- Do u mac treo, Polyp can tré chen tac,chay mau cap trong 1ong rudt
- Do dinh, tic rudt khong thé bao ton,

- Do bénh 1y nhiéu 16 thing, lao rudt

3. CHONG CHI PINH

Khéng nén 1am miéng ndi khi dleu kién tai chd va toan than khong cho phép
Khoéng dam bao an toan miéng ndi, dé gay buc, ro miéng nbi.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Nguoi thuc hién ngoai chung hoac Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu hoéa.
4.2. Phwong tién: BO dung cu phau thuat tiéu hoa

4.3. Ngwoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha nang phiu thuat, ...

- B6i phu dinh dudng, nuée - dién giai

- bat 4ng hit da day néu c6 dau hiéu tac rudt.

- Dung khang sinh dy phong néu can thiét.

- Thut thao sach dai trang, trong phau thuat theo ké hoach.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Vo6 cam: gdy mé noi khi quan.

5.2. K thugt

5.2.1. Buong rach

Puong trang gitra trén dudi ron.

5.2.2. Tham do xdc dinh ton thwong

- Panh gia thuong t6n: thuong tén chinh, tinh trang cac tang khac trong 6 bung.

- Xéc dinh vi tri ndi tat: chon vi tri rudt ndi phu hgp (mach nudi t6t, hong, mém mai,
khong de qua nhiéu doan ru6t bi loai trur,..). Trong truong hop cat dai trang, tién hanh
miéng ndi sau khi da cit khdi u va cac thuong ton lién quan.

- Lam miéng nbi:



33

Thong thudng ndi hdi - dai trang ngang néu ton thwong nam & ving hdi manh trang,
dai trang 1€n, dai trang goc gan, dai trang ngang.

C6 thé ndi hoi trang - dai trang sigma hay truc trang néu ton thwong ¢ thp hon,...
tuy thudc tinh hudng cu thé.

- K¥ thuat khau ndi: thue hién miéng ndi c¢6 thé bang ndi tay hay ndi may; dung k¥
thudt noi mot 16p hoac hai 16p, noi tan - bén hay bén - bén Ia tuy thudc vao diéu kién san
c6 va do Nguoi thuc hién quyét dinh.

- Lau sach o bung, dong thanh bung. Co thé dat dan luu hay khong tuy thudc tinh
trang thuc té cudc mo.

6. THEO DOl
6.1. Thoi ky hdu phiu
- Trong 24 gid dau:

Theo doi tinh trang toan than, tri gidc, do mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho. Truyén
dich, dung khang sinh, thudc giam dau

- Nhitng ngay sau:
Truyén dich, dung khang sinh
Theo doi luu thong rudt, khi co trung tién cho an nhe chéo, sira.

Theo ddi tinh trang b bung, vét md, toan than, cho nguoi bénh van dong sdm. Phat
hién va xur tri cac bién ching do bénh, do phau thuat, do co dia,...

6.2. Sau thoi ky hiu phéiu

Nguoi bénh thuong dién bién thuan loi: an udng duoc, luu thong rudt t6t. Tuy nhién
trong giai doan nay co thé c6 cac bién chung do bénh ung thu tiép tuc tién trién gy dau,
an uéng kém, sut can hay khéi u v&, chay mau, di cin xa, .

Déi véi cac nguoi bénh mic bénh lao, viém khong ddc hiéu khac can chuyén tdi co
s¢ diéu tri chuyén khoa phu hop.

4. XU TRI TAI BIEN

- Luu thong miéng ndi khong tét: hep, ban tac, ...

- Bién chung chay mau: tai miéng ndi hay trong 6 bung
- Buc miéng ndi: gy viém phiic mac hay ro tiéu hoa.

- Ap xe ton du trong 6 bung

Tuy theo cac bién ching co thé gip va tinh trang cu thé ma phai theo dbi diéu tri
bao ton hay phau thuat lai. Phau thuat xu tri cac bién chung s€ thyc hién phu thudc tinh
huong cu thé tai cho va toan than, cling nhu di€u kién tai co so y teé.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh ciia Bo Y Té s6 201/QD- BYT ngay 16 thang 1 nim 2014 vé tai liéu
“Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuit tiéu
hoa va Phau thuat ndi soi”.
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QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT
1. PAI CUONG

Phiu thuit cit tGi mat nodi soi 13 phau thuat thudng gip nhét trong cac phau thuat
di€u tri bénh 1y gan mat. Phillipe Mouret thuc hién lan dau tién vao nam 1987 tai Lyon -
Phap va ¢ Viét Nam vao nam 1992.

2. CHI PINH

- So1 tii mat ¢o triéu ching hodc kich thudc 16n.

- Viém tai mat

- Polyp ti mat ¢6 triéu chirng, da polyp hodc polyp co6 kich thudc > 1 cm.
3. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh cta phiu thuat ndi soi 6 bung néi chung: tién st mé bung, khong
thé bom CO2 khoang 6 bung (do suy tim, bénh ho hap...)...

- Chéng chi dinh cua phau thuat 6 bung néi chung: rdi loan déng méau ning, bénh ly
tim mach hé hap khong cho phép thuc hién gdy mé toan than.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwe hién: Nguoi thuc hién chuyén khoa ngoai chung da dugc dao tao
phau thuat ndi soi co ban.

4.2. Phuwong tién
- Ban m6 c6 thé dang chan, quay céc chiéu.

- Gian may mo ndi soi: nguodn sang, may bom khi, khi CO2, man hinh, dao dién (don
cuc va ludng cuc).

- B dung cu md ndi soi: 04 trocar (02 trocar 10mm; 02 trocar Smm); panh c6 rang -
khong rang; moc dot dién; kim cép clip; kim cap kim; kéo; ong kinh 90° hoac 45°.

4.3. Nguoi bénh

- Cac xét nghiém co ban phuc vu cudc mo, luu y tién st dau, sot, vang da 1a cac
tri¢u chirng cua sé1 6ng mat chu kém theo.

- Cac xét nghiém danh gia chirc ndng gan

- Siéu am 6 bung t6i thiéu hai lan khang dinh khong c6 bat thuong & dudng mat
chinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tw thé

- Nguoi bénh nam ngira, 2 chan co thé khép hoic dang 90°, tay phai khép, tay trai
dang 90°. Man hinh dat ¢ phia dau bén tay phai nguoi bénh.

- Nguoi thuc hién dimg bén trai ngudi bénh, ngudi phu cam camera ding phia dudi

5.2. Vo cam



35

- Mé nd1 khi quan.
- C6 dit dng thong da day, khong can dit dng thong bang quang.
5.3. Ky thuat

- M6 bung theo Ky thuat mini-open ¢ dudi ron dé dat trocar 10mm. Bom hoi 6
bung, duy tri ap luc trong 6 bung 10 - 12 mmHag.

- Pua camera quan sat, lga chon vi tri dat cac trocar ti€p theo: trocar 10mm du6i
mili ic; trocar Smm & bo ngoai co thang to ngang bén phai ron; trocar Smm & dudi bo
suon phai duong nach giira.

- Chinh ban tu thé dau cao, nghiéng trai toi da.

- Dung panh c6 ring dua qua 16 trocar dudi suon cam vao day tai mat day 1én trén
va sang phai to1 da dé boc 16 vung co tai mat va cudng gan.

- Dung panh khéng rang dua qua 16 trocar bo ngoai co thang cAm vao phéu tii mat,
quan sat xem c6 bat thuong 6ng mat chii (c6 gian? ), dng co thi mat (co gian? ).

- Dung moc dao dién phau tich vao tam giac Calot & mat sau va mat trudc, boc 10
dugc dong mach tai mat, dng cb tai mat.

- Cip clip vao dong mach tai mat va dng co tii mat, phai nhin 16 6ng gan chung khi
cap, dung kéo cat dong mach tii mat va ong cd tui mat. Dung modc dién giai phong
girong tii mat ti mi, cdm mau giwdong tai mat.

- Cho ti mat vao tai nylon, lau sach 6 bung, cdm méau k. Trudng hop viém nhiém,
dich mat duc ban c6 thung tii mat nén dat dan luu dudi gan va dua va & 10 trocar duoi
suon phai.

- LAy tai mat qua 1 trocar ron, déng cac 13 trocar bang chi tiéu.

6. THEO DOI

- Rut sonde da day khi két thac phau thuat.

- Cho an sau 6-8h.

- Ngbi day, di lai sau 6-8h.

- Ra vién sau 24-48h.

7. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau trong 0 bung: do tudt clip dong mach thi mat hodc tir giwvong thi mat <>
ndi soi kiém tra hodic mé mo dé cam méu.

- Viém phiic mac: do tudt clip 6ng co tii mat hodc thuong ton dudng mat chinh <>
ma& bung kiém tra va xtr tri theo thuong ton.

- Ap xe ton du: thudng gip & vi tri hd tii mat <> diéu tri khang sinh két hop choc
hat duéi siéu am.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh ciia Bo Y Té s6 201/QD- BYT ngay 16 thang 1 nim 2014 vé tai liéu
“Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuat tiéu
hoa va Phau thuat ndi so1”.
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QUI TRINH KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI AP XE RUOT THUA

1. DAI CUONG

Ap xe rudt thira 13 truong hop viém rudt thira cap tinh v& mu, sau d6 dugc cac co
quan 1an can bao boc lai hinh thanh 6 ap Xe. Ap xe rudt thura thuong dugc chi dinh choc
huat hay dan luu, tuy nhién ¢ truong hop can giai quyét cung lic 6 ap xe va cit rudt thira
viém thi co thé diéu tri bang phau thuat ni soi.

2.  CHIPINH

Ap xe trong 6 phic mac do rudt thira viém v& mu.

3.  CHONG CHI PINH

Tién sir phau thuit mé & ving bung (Tuong dbi).

Nguoi bénh c6 cac bénh Iy man tinh chdng chi dinh cta phau thuat noi soi.

4.  CHUAN BI

4.1  Ngwoi thwe hién quy trinh phdu thudt

La phéu thuat vién ngoai khoa c6 chiing chi phﬁu thuét ndi soi 6 bung.

Bac st gdy mé c6 kha nang gy mé ndi khi quan.

4.2  Phwong tién

Phong mo ¢6 day du diéu kién tién hanh phau thuat noi soi.

Thiét bi noi soi 6 bung: man hinh monitor, hé théng camera, nguén sang, h¢ théng
bom khi CO2, hé thong may hit.

Dung cu phau thuat noi b bung: bd trocar, dung cu phau thuat ndi soi, hé théng dao
dién ludng cuc, don cyc.

Bo dung cu phau thuat mé (khi chuyén doi phuong phap phiu thuat).

4.3  Ngwoi bénh

Xét nghiém tién phiu co ban, chup X quang phoi.

Dién tam d6 di véi nguoi bénh tir 40 tudi trd 1én.

Giai thich véi nguoi bénh va gia dinh vé: tinh trang bénh, tinh tran toan than,
phuong phap phiu thuat, cac tai bién, bién ching c6 thé gip do bénh 1y, phiu thuat, gdy
mé va co dia nguoi bénh. Giai dap nhitng thic mic clia ngudi bénh va gia dinh vé bénh
1y, phau thuat trong pham vi cho pheép.

Nhin 4n udng it nhét 6 gio trudc phiu thuat.

Vé sinh viing phau thuat.

Dung khang sinh dy phong.

Pit sonde tiéu trudc phau thuat.

44  Ho so bénh dn

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi
chén, bién ban kham trudc khi gy mé, gidy cam doan dong ¥ phau thuat.

5. CACBUOC TIEN HANH

5.1  Kiém tra hé so

Bién ban hoi chan, cam két phiu thuat, bién ban duyét mo, bién ban kham tién phau
va tién mé.

5.2  Kiém tra nguwoi bénh

Pung ngudi bénh.

5.3  Thuec hién ky thudt

Phuong phap v6 cam: Gay mé néi khi quan

Tu thé nguoi bénh: nim ngua, tay trai dé doc theo than nguoi.

Vi tri nguoi thuc hién phau thuat: Phau thuat vién chinh ding & bén phai nguoi
bénh, ngudi phu cdm camera dimg bén phai cta phiu thuat vién chinh, dung cu vién
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dung ngang gbi bénh trai ngudi bénh. Man hinh dé bén trai va ngang vai ngudi bénh, ban
dung cu dé ngang gbi ngudi bénh.

Budc 1: Bat cac trocar, mot trocar & vung canh ron dé bom khi CO2 va sir dung
camera ndi soi, hai trocar dé su dung cac dung cu thao téc.

Budc 2: Kiém tra danh gia tinh trang 6 phuc mac, cac tang. Boc 10 va danh gia tinh
trang ctia 6 ap xe rudt thira.

Budc 3: Phiu tich 6 ap xe, néu thay dich mu chay ra tién hanh hat sach, tranh tran ra
6 phuc mac. Chu ¥ khong lam thuong t6n céc tang bao boc 6 ap xe. C6 dich mu, tién
hanh huat 14y miu dich dé 1am xét nghiém vi khuan va khang sinh d6.

Budc 4: Tim rudt thira viém va cét rudt thira theo k¥ thuat phau thuat noi soi. Hut
rira va 1am sach 6 ap xe.

Budc 5: Pat dan luu tai vi tri 6 4p xe, thi cung douglas. LAy bénh pham ra ngoai qua
vi tri trocar. Pong céc vi tri trocar.

6. THEO DOI

Truyén dich, diéu tri thudc khang sinh va giam dau ¢ thoi gian hiu phiu.

Huéng dan nguoi bénh van dong som sau khi hoi tinh.

Cho nguoi bénh an sém néu c6 biéu hién nhu dong rudt phuc hoi, triéu chirng dau
va tinh trang nhiém trung giam.

Rut dan luu khi khong con ra dich, tinh trang bung va nhiém trung 6n dinh.

7. XU TRI TAI BIEN

Viém phuc mac toan thé sau phau thuit do qua trinh phiu tich giy thuong tén cac
tang bao boc 0 4p xe hodc manh trang: mo lai lam sach 6 bung va xir tri ‘thuong ton.

Chay mau trong 0 phuc mac do qua trinh phau tich gay thuong ton: xur tri tiy muc
d6 chay mau: nhe co thé diéu tri ndi, nang mo lai de cam mau.

Téc rudt sau phau thuat: diéu trj ndi hodc md lai dé g0 dinh tuy thudc tri€u chung
lam sang.

Ap xe ton du: diéu tri khang sinh, choc hiit 6 ap xe.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh cia B6 Y Té sé 7708/QD-BYT ngay 30 thang 12 nim 2016 vé tai liéu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat Phau thuét ndi soi”.
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QUY TRINH PHAU THUAT MO BUNG THAM DO, LAU RUA,
PAT DAN LUU

1. PAI CUONG

Tham do 6 bung 13 thi du tién dé quyét dinh moi can thiép vao céc tang trong o
bung. Thu thuat nhim x4c dinh chinh xéc vi tri, tinh chét ctia ton thuong, lién quan cua
n6 véi cac tang khac, nhat 1a cac tang 1an can dé co quyet dinh phau thuat thich hop. Bay
1a mot thu thuat kinh dién, ngay nay nho co cac tlen bo vé noi soi tidu héa, soi 6 bung nén
cac thuong ton bénh ly da dugc xac dinh trudc mod tuong doi day du, tuy vy moi quyét
dinh cach thirc phau thuat van phai dya trén tén thuong cu thé duoc xéac dinh qua tham do
sau khi m& bung, nhat 1a d6i véi vét thuong thau bung thi thim do 6 bung 13 bat budc
khong thé bé qua. Nguyén tic cua thu thuat 1a phai xac dinh day du cac thuong ton,
khong duge bo sot, nhat 1a trong chan thuong bung thi phai thim do k¥ toan bd 6 bung.
Nhing treong hop tham do bénh ly cua tung tang riéng biét thi ta c6 nhitng duong mo
tuong ing, nhung néu can phai thim do toan bo 6 bung thi tot nhat 13 mé duong giita trén
va dudi rén dé c6 thé tham do rong ri va dé dang.

2. CHI PINH

Céc truong hop chin thuong bung, cac phau thuat trong 6 bung

3. CHONG CHI PINH

Chédng chi dinh trong cac truong hop nguoi bénh co chbng chi dinh gdy mé, chua sir
dung cac phuong phap chan doan khong xam lan khac.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién: Bac sy ngoai chung.

4.2. Ngwoi bénh

- H(‘A)’ so bénh an day du, chu ¥ phat hién cac bénh phdi hop: tim mach, huyét ap, dai
duong, tiét ni¢u... tinh trang rudt sa, tinh trang tu chi hau mon.

- Puoc chuan bi nhu phiu thuat théng thuong, thut sach ngay hom trude va sang
hom phau thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tham do gan va dwong mdt ngoai gan

5.1.1. Puong mé bung: Thong thudng mo duong gitra trén ron, ngodi ra con di
duong dudi bo suon phai hodc duong gitra trén ron phdi hop mo vuong goc sang bén
phai, hai duong nay cit ngang qua nhiéu co gy thwong ton giai phau ning cho thanh
bung.

5.1.2. Tham do thuy phai va dwong mdt ngoai gan

- Tham do mat trén: Sau khi da mé thanh bung va boc mép vét mo, dat mot van cho
ngudi phu nang bd suon phai 1én va mot van mém dé dai trang goc gan, ta trang xudng
duéi, chiéu dén mé vao ving dudi sudon phai. Ngudi md quan sat mit trén gan bang mat,
ddng thoi dung ban tay ludn giita co hoanh va vom gan (long ban tay 6m 1y mit trén
gan) dé tim thuong ton cta gan. Tham do ton thuong mat trén gan 1a khé vi gan thudng
ap sat voi vom hoanh.
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- Tham do mat dudi va duong mat ngoai gan: Dat mot van vao nang mép phai vét
mé va b dudi gan phai 1én, mot van mém dé nhe ta trang xubng dudi ta c6 thé nhin thiy
r0 mat dudi gan, tii mat. Néu dit mot van dai hon nang nhe ca tai mat va mat dudi gan
1én ta ¢ thé thay rd cudng gan, gdm dng mat chi & phia bén phai, dong mach gan & phia
bén trai, tinh mach cira ndm phia sau hai thanh phan trén.

5.1.3. Tham do thiy trai: Thuy trai cua gan tham do thuong dé, dat van nang vét md
1én di co thé thay dugc mit trén thuy trai, dung tay an nhe bo duoi thuy trai xudng ta s&
kiém tra dugc toan bd mit trén thiy gan trai. Kéo da day xudng dudi, nang vét mo 1én ta
s& nhin thay mit dudi thuy gan trai.

5.2. Tham do lach

Lach nam rat sau, sat vom hoanh trai va thanh nguc sau bén nén tham do tuong ddi
kho. Pat mot van kéo mép trai vét mo sang trai, kéo da day xudng dudi va sang phai,
chiéu dén mo vao vung lach ta c6 thé quan sat dugc cudng lach, phia trude cua lach.
Nguoi mé ludn ban tay phai sat thanh bung 1én dudi vom hoanh trai long ban tay 6m toan
bd madt ngoai cua lach dé tim ton thuong.

5.3. Tham do da day
- Tham do mat trudc da day:
_ Mo bung duong gitra trén ron, banh rong vét mé bang van tu giir ta thdy ngay mot
phan ctia mat tudce da day, goc bo cong nhd va mot phan cua bo cong 16n.
- Tham do phan trén cia da day:

Gom c6 tam vi va phan trén than vi, déu nim & bén trai cot séng. Dung mot van
banh vét md dit & mat dudi gan trai nang thuy gan trai 1én va kéo mép trai cua vét mo
sang trai dé cho nguoi phu gii. Nguoi m6 dung gac lon keo da day xudng dudi va sang
phai s& thay dugc phinh vi 16n, phan dimg bd cong nho, tim vi - thuc quan, c¢6 thé nhin
hoac so théy day than kinh sd X trai nhu soi cude chay doc trude thuc quan - tam vi.

- Tham do phan duéi cua da day:

Gom c6 mit trude ctia hang vi, mon vi va hanh ta trang, cac thuong ton bénh 1y nhu
lo¢t, ung thu da day thi c6 khoang 70% la & vung nay. Vi tri cia mon vi va hanh ta trang
0 bén phai cot song, sat voi dau tuy, cuéng gan. Dé thim do ving nay ta tién hanh nhu
sau: dung mot van banh vét mo dat vao mat dudi gan dé nang mit dudi gan phai va thi
mat 1én dong thoi kéo mép phai clia vét mo sang bén phai, giao cho ngudi phu gitr. Ngudi
mo dung gac 16n kéo da day sang trai va xubng dudi ta s& thiy dugc:

+ Phan ngang bd cong nho, bd cong 16n va mit trude hang vi.

+ Mon vi va hanh ta trang, thong thuong c6 mot tinh mach chay vat ngang phia
trudc mon vi.

Kiém tra luon ca tui mat, cudng gan, dau tuy va cac hach & vung nay.

Trong trudng hop ung thu da day & phu nir nhét thiét phai thim do budng tring hai
bén xem cé u hay khong.

- Tham do mat sau:

Mat sau da day 1a thanh trudc cua hau cung mac ndi, vi vay mudn thim do mat sau
da day ta phai di vao hau cung mac n6i. Khi tham do chu y khong dugc bo sot cac thuong
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ton ¢ mat sau than vi. B¢ co6 thé boc 10 rong rai mdt sau da day, trong s6 cac duong vao
hau cung mac noi ta chi dung ba duong dé€ vao tham do mat sau da day sau day: Puong
qua hai 14 trudc cua mac noi 1on:

+ Kéo nhe mac ndi 16n va dai trang ngang xudng dudi dong thoi kéo da day 1én trén
dé thay rd nhimmg khoang vo mach ¢ phia ngoai cung mach bo cong 16n cua da day. Choc
thung hai 1a tree cua mac nbi 16n, mé rong vé hai phia, neu c6 cat phai nhitng mach mau
nho thi cdm mau k¥, ta c6 mot duong vao hau cung mac ndi kha rong rai, boc 10 mat sau
da day dé kiém tra mot cach dé dang.

+ Sau khi tham do xong phai khau kin lai chd mé nay. Cang dai trang ngang, kéo
toan by mac nbi 16n 1én phia trén dé 16 16 khe giira dai trang ngang va mac mdi 16n. Rach
va cat hai 14 sau ciia mac mbi 16n doc theo dai trang ngang, md mot duong kha rong rai
vao hau cung mac ndi dé thaim do mit sau da day.

5.4. Tham do cac tang khac

- Céc tang khac dugc kiém tra tun tu tir rudt non, dai trang, tir cung phén phu (6 niv
gi61), ghi nhan cac bat thuong, xtr tri cac ton thuong néu co.

- Pit dan luu bung.

- Tuy muc dich, yéu cau (theo ddi, diéu tri, du phong,...) ma c6 thé dat mot hoic
nhiéu dan luu.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Thong thudng nhu sau cac trudng hop phau thuat bung khac.

- Cho #n khi ¢ luu thong rudt. Tap luyén co tron sau phau thuat.
6.2. X tri bién chirng

- Khau vao mach mau gay tu méau: kiém tra va khau cam méu.

- Chay mau tir thanh bung, do sét tén thuong: kiém tra va cAm méu

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sb 5730/QD-BYT ngay 21 thang 12 nim 2017 cta Bo Truéng Bo Y Té vé
Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa chuyén khoa Phau thuat Tiéu hoa



41

QUI TRINH PHAU THUAT NOI SOI O BUNG THAM DO

1. DAI CUONG

Noi soi 6 bung chan doan 1a phiu thuat duoc thyc hién qua ndi soi 6 bung dé chan
doan giai doan bénh (tham sat kha nang cat bo khdi ung thu bao gém tinh trang di cin
trong 6 bung va muc do xam lan cua khéi u...) hay xac dinh chan doan ma cac phuong
tién can lan sang trudc mé chua chan doan dugc.

Noi soi 6 bung chan doan cé thé chi dinh trong cac truong hop md phién hay mo
cAp cuu.

2. CHIPINH

2.1 Mé phién

Hach 6 bung chua rd nguyén nhan.

Béang bung chua rd nguyén nhan.

Ung thu cac co quan trong 0 bung ma khong chic chan vé kha niang cit bo duoc dé
tranh mé bung 16n khong can thiét.

2.2 Mo cip ciru

Vét thuong thau bung hodc chan thuong bung kin chua rd c6 ton thuong tang hay
khéng.

Bung ngoai khoa chua rd nguyén nhan.

3.  CHONG CHI PINH

Trong cép ctru ma tinh trang ngudi bénh ning nhu shock mat mau, shock nhiém
tring hodc ¢ nhiéu ton thuong phdi hop.

Nguoi bénh c6 chdng chi dinh gy mé hodc bénh 1y tim mach, ho hap c6 chdng chi
dinh bom hoi trong 6 bung.

4.  CHUAN BI

4.1  Ngwoi thwc hién ky thudt

Nguoi thyc hién 13 phiu thuat vién chuyén khoa ngoai chung c6 kinh nghiém vé
phau thuat nodi soi.

Bac sy gdy mé hoi strc ¢6 kinh nghiém.

4.2  Phwong ti¢n

Hé thong mdy va dung cu phau thuét ndi soi 6 bung.

4.3  Ngwoi bénh

Kham 1am sang trudc mo.

Xét nghiém tién phau thong thuong.

Kham danh gia nguy co phau thuat khi can thiét

Céc xét nghiém chuyén bi¢t dé chan doan bénh, hoi chan nhiéu chuyén khoa dé xac
dinh chan doén bénh.

4.4  Ho so bénh dn

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi
chén, bién ban kham trudc khi gy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.

5. CACBUOC TIEN HANH

5.1  Kiém tra hé so

Bién ban hoi chan, cam két ph?lu thuat, bién ban duyét md, bién ban kham tién ph'flu
va tién mé.

5.2  Kiém tra nguwoi bénh

Pung ngudi bénh.

5.3  Thuec hién ky thuéat

Tuw thé:
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Nguoi bénh nim ngira.

Vi tri ngudi mé chinh va ngudi phu tuy thude vao két qua tham sat 6 bung sau khi
dat kinh soi.

Vo cam:

Gay mé nodi khi quan, dit éng thong tiéu va thong miii da day khi can thiét.

Ky thuat:

Vi1 tri trocar: thuong dat tu 3 dén 4 trocar.

1 trocar 10 & ron (kinh so1).

2 trocar: 2 trocar 5 mm cho ngudi mé chinh.

Khi can thiét dit thém trocar 5Smm cho ngudi mo phu.

Tham sat kha ning cat bé duoc dbi v6i bénh ddi v6i ung thu (di can phic mac, mau
sic dich bung, tinh trang di can gan, hach, kich thudc va tinh trang xam lan cua khoi u).

Hach bung hodc bang bung chua rd nguyén nhan: tham sat toan bo 6 bung bao gém
dich bung, tinh trang phuc mac, hach bung, cac co quan trong ) bung ¢ tang trén va tang
du6i mac treo dai trang ngang. Hut dich dé xét nghiém sinh hoa, té bao, hodc soi cdy tim
vi tring tiy truong hop. Sinh thiét sang thuong nghi ngd nhu cac ndt & phiic mac, gan,
hach, hodc khoi u...

Vét thuong thau bung hodc chan thuong bung kin chua rd c6 ton thuong tang hay
khong hodc bung ngoai khoa chua r6 nguyén nhan: tham sat tinh trang dich hoac mau )
bung, cac t6n thuong tang & tang trén va tang dudi mac treo dai trang ngang. Tham sat
can than dé tranh bo sot thuong ton.

6. THEO DOI

Theo dbi, chim soc sau mo nhu moi trudng hop phau thuat bung: bu du nuée.

Pién giai, nang lugng hang ngdy, truyén du protein, albumin va mau.

Str dung giam dau.

Thong thuong dung khang sinh dy phong.

Ngudi bénh udng nudec Puong, sita ngay dau sau mo, an sdm sau khi dd co trung
tién.

7. TAIBIEN, BIEN CHUNG VA XU TRi

7.1 Tai bién

U to khong c6 kha nang mé noi soi, chuyén mo mo.

Chay mau nhiéu khi sinh thlet hiém gip thuong kiém soat duoc qua ndi soi bang dot
cam méu bang bipolar hay khau cam mau.

7.2 Bién chitng

Chay mau: chay mau trong 6 bung (theo ddi qua dan lwu, ddu sinh ton va xét
nghiém cong thirc mau): can theo doi sat thy mic do ma can thiét phai phau thuat lai
ngay qua ndi soi hodc mé mé.

Viém phic mac do sét thuong ton: mo lai.

TAI LIEU THAM KHAO

Qui trinh k¥ thuat ndi soi 6 bung chan doan cta Bénh vién Nguyén Tri Phuong,
Thanh Pho HO Chi Minh



43

QUY TRINH KY THUAT CAT LACH VO

1. DPAI CUONG:

Chén thuong bung kin v& lach chay mau de doa dén tinh mang

Phau thuit mé bung tiép can lach v&, khau cot cAm mau cuéng lach 1a cach dé ciu
séng nan nhan.

2.  CHI PINH:

Lach v& khong thé bao ton, chay méu tién trién tir lach chan thuong

3.  CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh

4.  CHUAN BI:

4.1. Nguwoi thye hién: Phau thuat 1a bac si ngoai khoa chung hodc ngoai khoa bung
(PTV va 2 phu mo).

4.2. Phuwong tién: Dung cu phau thuat bung (B dai phau).

4.3. Ngwoi bénh va hé so bénh dn: Theo quy dinh chung. Pic biét chu ¥ cac xét
nghiém yéu t6 vé mau, xét nghiém dong mau va siéu am gan, tinh mach cua.

5. CACBUOC TIEN HANH:

5.1  Tw thé: Bénh nhan nim ngia- K& nguc bung (T)- Dit sonde da day- Pat
sonde tiéu

5.2 Vo6 cam: GM ndi khi quan

5.3 Ky Thugt

- M6 bung dudng giita e -ron du rong dé dua tay vao tiép can lach

- Boc 16 lach v&, danh gia ton thuong: Luong méau mat, mic d6 vd khong thé bao

ton

- Kep cudng lach, cit khau cot cuéng:( DM lach va TM lach )

- Kiém tra ton thuong phdi hop.

- Lau bung, kiém tra chd cot cuéng lach dam bao khong chay mau.

- Néu nghi ngd chay méau: DL H lach va DL Douglas theo ddi 24h dau

- Péng vét mo thanh bung 3 16p

6.  THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:

- Theo d&i huyét dong bénh nhan: M,HA toan trang

- Chay mau : Huyét dong giam, bung chudéng Mach nhanh, HA tut kep, HC giam,
Hct giam, DL h lach, DL Douglas ra mau tuéi . X tri chuyén mau déng nhom.

- Nhiém tring, bo sét ton thuong 6 phiic mac, can xir tri mé bung lai kiém tra.

TAI LIEU THAM KHAO ,
‘ Quyet Sﬁnh s0 5730/Qb-BYT ngay 21 thang 12 nam 20~17 cua BO Truong Bo Y Té
vé Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa chuyén khoa Phau thuat Tiéu hoéa.
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QUY TRINH PHAU THUAT THOAT VI BEN PHUONG PHAP BASSINI

1. DAI CUONG

Thoat vi ben 1a tinh trang mdt tang trong b bung ro1 khéi vi tri chui qua 6ng ben
xudng biu, 13 loai hay gip trong cac loai thoat vi thanh bung.

2.  CHIPINH

e Tuyét dbi: Cho céc truong hop bi nghet.

e Tuong dbi: Pbi voi cac truong hop khong nghet nén chi dinh mé chwong trinh néu
bénh nhan khong ¢ cac chong chi dinh.

3. CHONG CHI PINH

e Nhitng bénh nhan cé yéu té nguy co phau thuat (THA, tiéu dudng, suy tim, gia
yéu,...). ® Nhitng bénh nhan c6 yéu td nguy co tai phat sau mo cao. Chi nén mo khi da
giai quyét duoc cac yéu t6 nguy co nay.

4.  CHUAN BI

a. Ngwoi thwe hi¢n: Nguoi thyc hién 1a bac s ngoai chung hoac ngoai tiéu hoa va
bac s§ gy mé hoi strc ¢6 kinh nghiém.

b. Phwong tién: Dung cu md hd, d6 banh chuyén dung

c. Nguwoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang
chung cua nguoi bénh, vé kha ning phﬁu thuat s& thyc hién, vé cac tai bién, bién chirng,
di ching c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé gy t€ giam dau, do co dia cua
ngudi bénh. Giai dap nhimng khiic mic cta ngudi bénh vé bénh tat, vé phiu thuat,...trong
pham vi cho phép.

- Ngay phau thuit: Bom thudc dé bénh nhén di cau, khong can tay sach nhu phiu
thuat dai truc trang.

- Ngay phau thuat: nhin an, udng, di tiéu truéc khi 1én ban m.

d. Ho so bénh dn

- Lam bénh an day du

- Thyc hién cac xét nghiém tién phiu co ban - Siéu am Doppler ving ben biu

5. CACBUOGC TIEN HANH

a. Vé cam: & tiy séng, mé NKQ

b. Tw thé: nam ngira

c. Ky thudt

Ngudi thuc hién Phau thuit vién chinh ding bén ben bi thoat vi, phu 1 dimg bén dbi
dién, phu 2 (néu c6) dung canh phau thuat vién chinh.

K¥ thuat Rach da duong phén gidc goc ben,

Boc tach can co tim tai thoat vi

Danh gia tang thoat vi

Pua tang thoét vi vao trong 6 bung

Khau cot ¢ tii

T4i tao thanh bung bang cach khau co két hop véi day ching ben bang cac miii chi
roi.

Khéu cén co chéo ngoai

Khau da va bang ép

6. THEO DOI

a. Thoi ky hiu phéu

- Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat:



45

e Mach, huyét ap, nhip tha, nhiét do, tri giac

e Theo ddi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.

- Dung thudc giam dau

- Khéng sinh

- Cho ngudi bénh an nhe, tap van dong sém.

- Sdn séc vét mo: thay bang hang ngay, khi c6 hién tuong bat thudng nhu chdy mau,
tham dich nhiéu phai kiém tra vét mo.

b. Sau thoi ky hiu phéu

- Cit chi vét md sau 7 ngay

- T4i kham dinh ki sau phau thuat 2 tudn

7. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau trong mo: kiém tra ki lai vét mo, tim chd chdy mau, cdm maéu ki cac vi
tri chdy mau

- Rach thiing bang quang: mdi hoi chan béc si chuyén khoa niéu tai phong mo

- Khéu vao rudt, thiing rudt: mé bung dudng giita tham sat xir tri tiy thuong tén

- Sung hoic teo tinh hoan: moi kham béc si chuyén khoa nam sau mo

- Nhiém tring vét md: sir dung khang sinh, cham soc thay bang vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO o
Qui trinh k¥ thuat phau thuat thoat vi ben cua Bénh Vién Binh Dan, Thanh Phé H6
Chi Minh.
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KY THUAT KHAU PHUC HOI THANH BUNG DO TOAC VET MO
1. PAI CUONG

- To4c vét mb 1a bién ching sau mo, tinh trang vét mo thanh bung dugc khau khong
lién lai, lam cho hai mep vét mo ciing nhu phiic mac thanh bung khong dinh lai v6i nhau
nhu trude mo ma toac rong ra, lam cho cac tang trong 6 bung chui ra ngoai qua vét mo.
Toac vét mb c6 thé 1a mot phan hodc toan bd vét mo.

- Khéau phuc hdi thanh bung la phau thuat khau dong lai 2 mép vét mo, khoi phuc lai
tinh trang toan ven, lién tuc cua thanh bung tranh cho cac tang chui ra ngoai qua vét mo
va nhiém khuan tir ngoai vao trong 6 bung.

*“Nguyén nhén va cdc yéu té anh hwong:

- Nhiém khudn vét mo:

+ Truong hop mo céc loai viém phic mac

+ Truong hop mo céc tang nhu dai trang, tryc trang. ..
+ Truong hop md viém rudt thira mi

+ Truong hop mo khong dam bao nguyén tic vo tring

- Ky thuat khau dong bung khong dung: khau khong dung 16p can, miii chi qua
cang, chi khau bi dut.

- Ap luc o bung sau mo Ilon va kéo dai lam tinh trang cdan co thanh bung qua
cang: tho may kéo dai, bung qué chudng do li¢t rudt co nang sau mo, ngudi bénh gang
stc ho ran, noén, cé 6 ap xe ton du sau mo...

- Yéu té nguy co ciia todc vét mé thanh bung: suy dinh dudng, béo phi, dang ding
thudc uc ché mién dich hay corticoid, dai thao duong, suy than, bénh 1y ac tinh hoéa tri
hay xa tri...

2. CHI PINH
Céc truong hop sau mé c6 toac vét mo thanh bung
3. CHONG CHI PINH

Can nhéc thyc hién k§y thuat trong cac truong hop mat to chirc thanh bung rong, vét
mo con ban va khong c6 kha ning kéo ép vét mo vao nhau.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: PTV ngoai chung hodc PTV ti€u hoa.
4.2. Phwong tién

Bo phau thuat tiéu hoa co ban

4.3. Ngwoi bénh

- Lam bilan truéc mo: Can xéc dinh rd cé viém phuc mac hay ap xe trong 6 bung
sau mo khong?

- Biu tri cic bénh 1y toan than phdi hop.

- B6i phu dinh dudng, nude - dién giai
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- Dung khang sinh du phong.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd bénh.

4.4. Hé so bénh dn

- Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh.

- Hoan thién day du cac budc kham 1dm sang, cin 14m sang can thiét.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

5.2. Kiém tra nguwoi bénh

5.3. Thuc hién ki thudt

V6 cam: Gay mé ndi khi quan hodc té tai chd trong cac trudng hop toac vét mo nho,
don thuan.

Ki thuat:

o Véi nhiing trudng hop toac vét mo don thuan:

- Lam sach vét mo: Léy hét t6 chire gid mac, boc 16 can co
- Khéu lai thanh bung:

- Vét mé sach: Khau can co bang chi vicryl sé 1, khoang cach mdi miii khau 1,5-
2cm. Khau da thua.

- Vét md ban: Pong can co - da mdt 16p co hodc khong c6 cau phao.
o V61 nhitng truong hop toac vét mo co6 bién chiing cua lan mo trude:

- Boc tach g& dinh cac tang vdi nhau, véi mép vét mo va dua vao trong 6 bung. Lam
xep rudt.

- Tham do 6 bung.
- L4y dich, bénh pham 1am vi sinh, khang sinh d6.
- Lau rira 6 bung, dat dan luu, sap xép lai cac quai rudt.

- Khau phuc hoi thanh bung bang déng thanh bung mot 16p. Khau mét 1op di tir da
cach mép Vet mo tu 1,5 - 2cm xuyén vao toi phuc mac cia mé mep Vet mo (gom tt ca
cac 16p) va tiép tuc tir phiic mac ra da mép vét mo ddi dién can xtng roi that chi.

- Phuong phap nay dung cac loai chi khong tiéu hodc tiéu chdm s6 1 hodc s6 0, 6
thé sir dung cau phao hodc c6 thé st dung chi kim loai, khiu bang cac mii rdi, cac miii
khau cach nhau khoang 2 cm.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Truyén dich, dung khang sinh, giam dau...

- Theo ddi tinh trang 6 bung, vét md, din luu, toan than.

- Phat hién va xir tri cac bién chimg do bénh, do phau thuit. ..
6.2. Xik tri tai bién
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- Chay mau thanh bung sau mo
- Nhiém tring vét md

- Buc lai vét mo

- Thoét vi vét md

- Tuy theo cac bién chimg ¢ thé gip va tinh trang cu thé ma theo ddi diéu tri bao
ton hay phau thuat lai. Phiu thuat xt tri cac bién chimg s& thue hién phu thudce tinh hubng
cu thé tai chd va toan than, cling nhu diéu kién tai co so y té.

TAI LIEU THAM KHAO ,
_ Quyét dinh s6 5730/QD-BYT ngay 21 thang 12 nam 2017 cua B6 Truong Bo Y T¢
vé Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa chuyén khoa Phau thuat Tiéu hoa.
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PHAU THUAT CAT BUI TRI PON PQC
1. PAI CUONG

K¥ thuat cat bui tii sa don doc do 3 hodc do 4. Khong can thi€p vao cac vi tri khac

cua ong hau mon.

2. CHI PINH

2.1. Sa bdi tri noi don doc, c6 thé kém tic mach.

2.2. Sa bui tri don doc két hop nat ké hay ro hau mon.

2.3. Tri ngoai tdc mach

3. CHONG CHI PINH

Sa trf vong hay c6 viém nhiém hau mon.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Nguoi thuc hién tiéu hda hay ngoai chung.

4.2. Phwong tién: Ban md tu thé san khoa, bo dung cu phéu thuat co ban.

4.3. Ngwoi bénh: ho so bénh an, giai thich ki dé nguoi bénh hiéu va cong tac, khong

can cao 16ng thut thao phan; di tiéu trude khi 1am tha thuat.

tri

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé: ngudi bénh nam tu thé san khoa.

5.2. Vé cam: Té tay sdng

5.3. Ky thudt

- Tham hau mén, xac dinh lai chan doan.

- Dung panh cap bui tri, kéo nhe ra ngoai

- Tiém thim dung dich Xylocain c6 adrenalin pha lodng dé dé phiu tich boc tach bui

- Phu tich cat bai tri tir da t6i niém mac hau mon truc trang khoi 16p co tron trong

té1 goc bui tri.

- Khau that goc bui tri bang chi cham tiéu Vicryl 2.0, cat bui tri. Co thé dé mo hay

khau khép niém mac da bang chi tiéu nhanh loai 4.0 (Vicryl Rapid, Safil Quick).

6. THEO DOI
- Thuong dién bién don gian. Bé phong choang do di tng thudc. Can nam lai theo

déi 1 - 2 gio.

- Khang sinh, thudc giam dau, nhuén trang.
- Theo dbi chay mau hoac nhiém khuan.
7. XU TRI TAI BIEN

- Choéng do di &ng thudc. Can nam lai theo ddi 1 - 2 gio.
- Chay mau géc bui tri: khau lai

TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh cua BO Y T¢ s6 201/Qb- BYT ngay 16 thang 1 nam 2014 vé tai liéu

“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thut tiéu
hoa va Phau thuat noi soi”.
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PHAU THUAT RO HAU MON
1. PAI CUONG

RO hau moén la bénh thuong gap cua vung hdu mon tryc trang. Nguon gbc ctia nhiém
khuan bit ngudn tir viém céc tuyén Hermann va Desfosses. Tir ddy nhiém trung lan toa
t61 cac khoang quanh hiu mén truc trang. Tao ra cac thé ap xe khac nhau. Néu khong
duoc chan doan diéu tri kip thot, ap xe s€ lan rdng pha huy hé théng co thét, hodc tu v ra
ngodi tao nén cac dudng ro. Bai nay khong dé cap céac loai ro do cac nguyén nhan khac
nhu bénh Crohn, ung thu thé ché nhay, bénh Verneuil, hay rod rudt tir trén cao. ..

2. CHI PINH

RO hau mon 1a bénh Iy ngoai khoa, can duoc chi dinh phau thuat. Khang sinh khong
co tac dung diéu tri khéi bénh.

3. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh chung cua can thiép ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Nguoi thuc hién tiéu hoa hay ngoai chung.

4.2. Phwong tién: Ban md tu thé san khoa, bo dung cu phéu thuat co ban.

4.3. Ngwoi bénh: ho so bénh an, giai thich ki dé nguoi bénh hiéu va cong tac, khong
can cao 16ng thut thdo phan; di ti€u trude khi lam thua thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tw thé: tu thé san khoa
5.2. V6 cam: Té tiry séng

5.3. Ky thudt

Nguyén tic ky thudt:

- Bédo ton t61 da cau trac gidi phau va chirc nang sinh 1y ctia h¢ thong co that hau
mon de bao ddm chirc nang ty chu cua 6ng hau mon.

- Khong tao ra cac se¢o lam bién dang vung tang sinh mon, ong hau mon tryc trang
gay dau va anh hudng td1 chirc ndng dai tién.

- Tim thdy va giai quyét duoc 16 trong (15 nguyén phat).
Cu thé:

5.3.1. Pdnh gid thwong ton

- Nong hau mon.

- Tham tryc trang danh gia so bo khéi ap xe, duong ro, twong quan gitta dudng ro va
co that hau mon.

- Bom hoi hoic oxy gia tir 16 ngoai, quan sat duong lugc, tim khi di vao 16 trong, c6
thé bom xanh methylen.

- Néu xéc dinh dugc 16 trong, phau tich 1y dudng 1o tir 16 ngoai.
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- Cam mau, dé ngé duong mé ro.
- Bing vét m6 mé véi dung dich betadine.
5.3.2. Mot 56 logi ro phirc tap

- RO lién co thit: md co tron trong din luu truc tiép vao long tryc trang. Pudng rach
nén kéo dai ra ngoai da dé c6 tac dung dan luu tot, tranh o dong mu & cho sau, phan thap.

- Ro hinh mong ngya: day 1a loai 1o phirc tap, phau thuat thuong phai lam nhiéu thi
dé tranh duong rach qua rong tao ra seo xau, gay dau, hep hdu mon néu viée thay bang
san soc vét thuong khong tt.

- Ro kép: day la loai 10 c6 2 16 nguyén phat tao 2 duong ro doc lap. Vi vay khi giai
quyét bénh s& phai cit vong co that & 2 noi nguy co 1am yéu co thit gy dai tién khong tu
chu. Do vay vé nguyén tac chi dugc mé co tron 2 noi khi ca 2 dudng ro déu & nong,
xuyén co thit phan thip. Néu mot trong 2 dudng ro xuyén co that cao thi phai phau thuat
nhiéu thi.

- RO hinh chit Y: day 1a thé ro ¢6 1 15 trong, 2 16 ngoai ndi véi nhau tao hinh chir Y
hay chit V. Can c6 siéu 4m dau do tryc trang danh gia truée tranh nham voi thé ro kép
néu trén.

- R0 xuyén co that cao hay ro trén co thit: can phau thuat nhiéu thi dé bao toan co
thét.

5.3.3. Giai quyét 15 trong: giai quyét 15 trong 1a mot trong nhitng nguyén’téc dé diéu
tri bénh ro hdu mén. Trong truong hop ¢ dinh hudng cua siéu 4m va tim thay 16 trong,
duong ro khong xuyén cao, khong phure tap, co thé giai quyet 1 thi. Thuong dung phau
thuat mo ngo. Mot so phuong phap khac co thé ap dung: 1ay dudng ro sau d6 dong kin 15
trong bang cach khau truc tiép, ha niém mac tryc trang hodc bom keo sinh hoc vao dudng
r0. Cac bién phap nady chi nén 4p dung cho duong ro chu yéu td chuc viém xo, khong cé
ap xe hay hoai tir lan rong.

6. THEO DOI

- Ngam hau mén 2 - 3 lan/ ngay, ding nuéc am, co thé pha loang v4i dung dich
betadine.

- Thay bang 2 1an/ngdy véi cac dung dich sat khudn sao cho vét thuong lién tir sau
ra nong, tranh khép mi¢ng sém vét thuong.

7. XU TRI TAI BIEN

Dau sau md: thong thudng ngudi bénh dau it. Dung thudc giam dau paracetamol,
ngadm hau mon nudc am ciing 1a bién phap giam dau tot.

Chay mau: tiy muc d9, c6 thé bang ép hodc dét dién, khau cAm mau

Trudng hop nhiém trung nang, toan trang nguoi bénh kem, suy kit can diéu tri tich
cuc: ngé’m ria sach tai cho, khang sinh toan thdn manh, nang cao thé trang, chira cac
bénh phoi hop.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh ciia Bo Y Té s6 201/QD- BYT ngay 16 thang 1 nim 2014 vé tai liéu
“Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuit tiéu
hoa va Phau thuit noi soi”.



52

THAO LONG BANG KHIi (HOI )

1. PAI CUONG

- Long rudt 1a trang thai mot doan rudt chui vao doan rudt tiép theo. Co nhiéu kiéu
16ng rudt nhung hay gip nhit la 16ng hdi-manh trang.

- La mot trong nhirng cip ctru ngoai khoa hay gip nhat ¢ tré em, dic biét & tré dudi
2 tudi.

- Néu khéng dugc cip ctu kip thoi c6 thé gay nén bién chimg nguy hiém va tir
vong.

- Piéu tri 16ng rudt ¢ tré nhé phd bién nhét 1a thao 1dng bang cac phwong phap
khong phiu thuat (thao 16ng bang khi). Chi co sd it tré (khoang 10%) phai phau thuat
diéu tri léng rudt. Co thé phau thuat ndi soi va phau thuat mod ma.

2. CHI PINH PIEU TRI
Cho tat ca cac truong hop 16ng rudt chua cé bién chimg
3. CHONG CHI PINH

- Bén mudn sau 48h
- Biéu hién: tac rudt, c6 soc, bung chudng cang, c6 dau hiéu viém phic mac

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi bénh

- Puogc bu nude dién giai néu c6 mat nude dién giai

- Thiét 1ap duong truyén tinh mach, dat 6ng thong da day

4.2. Ngwoi thuwe hién lam thii thugt: 1 bac si, 1 diéu dudng, 1 gy mé
4.3. Phwong tién

- May thao 16ng (bom hot) theo ap luc - Xong Foley cac ¢&

4.4. Hé so bénh dn: Diy du chi dinh,xét nghiém néu can

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so Kiém tra lai chi dinh va cam két d@)ng y thuc hién thu thuat.

5.2. Kiém tra nguoi bénh, Tinh trang toan than

5.3. Thyc hi¢n k¥ thuat

5.3.1. Tién mé

5.3.2. K¥ thuat — Dat ong thong Foley vao hau mén, bom cing béng - Nbi éng
thong Foley v6i may thao 10ng - Bom hoi vao dai trang, ap luc 8-10mmHg or 80-
100cmH20 - Duy tri 4p lyc cao nhat khong qua 3 phut/01 lan. - Quan sét theo ddi di
chuyén cua khéi 16ng - Bom hoi timg dot cho dén khi thdo duoc 10ng. - Ngay sau théo
dugc khdi 16ng phai gitr 6ng thong hdu moén, nin bung dé thdo hoi ra hét méi rat ong
thong.

- Tiéu chuén thao 1ong thanh cong: Bung tron déu, nan khong thay khéi 1ong, bung
gifra gitr hoi sau khi ngung bom hoi, hoi ra lién tuc qua thong da day.

6. THEO DOI

- Sau khi thao 16ng cho nguoi bénh nhin &n 2-4 tiéng ‘ 7

- Cho ngu(‘yi bénh xgét vién khoang 24h sau bom hoi thdo 16ng khi siéu am kiém tra
khong con dau hi€u cta 16ng rudt.
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7. TAI BIEN VA XU TRI

- Thung dai trang trong luc thao 16ng: Xur tri: Choc giai ap hot trong bung bénh nhi
bang kim 18G, ho tr¢ oxy, dich truyén, khang sinh va chuan bi phau thuat.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh 2831/QD-BYT ngay 04/7/2019 ciia BO Y té ban hanh tai liéu huéng dan
quy trinh k¥ thuat Nhi khoa

QUI TRINH KY THUAT CHQC HUT O AP XE GAN QUA SIEU AM
1.  DPINH NGHIiA

La mot thu thuat dung kim choc vao 6 4p xe gan dudi hudng dan cua siéu 4m nhim
chan doan va di€u tri 6 ap xe gan.

2. CHIPINH

O ap xe lon > Scm.

O ap xe giai doan hoa mu.

O 4p xe doa vo.

Can 6 ap xe can hut dé diéu tri.

Trong truong hop can chan doan phan biét véi u gan.

3.  CHONG CHI PINH

Réi loan dong mau: Prothrombine < 50%.
Tiéu cau < 50 G/1.

Dj tng vé6i thudc gy té.

Duong vao khong an toan trén siéu am.
Nguoi bénh khong dong ¥ can thiép.

4.  CHUAN BI

4.1  Ngwoi thuc hién

02 bac si: 01 lam si€u am, 01 choc hut.

01 hozc 02 diéu dudng hoic ky thuat vién.

4.2  Phwong ti¢n

May siéu 4m: 01 chiéc

Céang nam: 01 chiéc

Kim choc tay séng loai 18G - 20G hoic kim sit co nong loai 1on: 01 cai

Bom tiém 5ml: 01 cai, bom tiém 10 ml: 01 cai

Lidocain 2% 2ml: 01 6ng

Bong con: 01 lo

Gac v trung miéng nho: 10 cai

Sang c6 16: 01 cai

Con sat tring 70°: 01 1o to dung sét tring tay

Bing dinh y té: 01 cudn

Gang tay vo trung: 03 doi

4.3  Ngwoi bénh

Can duogc giai thich rd muyc dich cua thu thuat, cac tai bién co thé xay ra. Phai ky
vao gidy cam doan lam thu thuét.

C6 nguoi nha di cung.
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44  Ho so bénh dn
C6 ho so bénh an day du, kém theo phim chup cat 16p vi tinh, cong hudng tir néu co.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1  Kiém tra ho so

Kiém tra phiéu chi dinh, phiéu cam doan ctia ngudi bénh.

Kiém tra cac xét nghiém: cong thirc mau, dong mau co ban,

Kiém tra xem ngudi bénh c6 di tng thude gi khong.

Céc tham do can 1am sang: két qua siéu am, CT scanner

5.2  Kiém tra nguwoi bénh

Kiém tra mach, huyét 4p, nhip tho.

5.3  Thuec hién ky thudt

Nguoi bénh duoc nam trén cang theo qui trinh siéu 4m bung.

Bac si 1am siéu 4m kiém tra vi tri nang gan va xac dinh dudng vao, ciing béc si choc
hat xac dinh hudng di cua kim.

biéu dudng hodc k¥ thuat vién sat trung noi s€ choc.

Bac si lam choc hut di ging vo trung, trai sing c6 16 vao vi tri choc hut.

Gay té noi choc.

Dung kim choc qua da va vao thang vi tri 6 4p xe gan, khi dau kim vao t6i 6 4p xe
gan, dung bom tiém 10ml ldp vao kim choc hit dé chut dich trong 6 4p xe, hut ra cang
nhiéu cang t6t, hut cho t&i khi nao khong thé hat duoc nira thi dimg.

Dén ngudi bénh nhin thé va rat nhanh kim ra khoi co thé.

Bing dinh gac chd choc, sau d6 chuyén ngudi bénh vé phong theo ddi.

6. THEODOI
Nguoi bénh duoc theo ddi: toan trang, mach, huyét ap trong 6 gid, nam tai giudng.
7. TAIBIEN VA XU TRi

Nhin chung day la tha thuat kha an toan cho ngudi bénh, tuy nhién cling luu y mot
s tai bién co thé xay ra nhu sau:

Chay mau: theo ddi sat, néu chay it khong can can thiép ma nguoi bénh can nam
theo ddi thém, chay nhiéu nén can thiép ngoai khoa, truyén mau.

Thung tang rong: phau thuat.

Pau chd choc: ¢6 thé udng thudc giam dau nhu Efferalgan. ..

TAI LIEU THAM KHAO

B0 Y té, Quy trinh k¥ thuat bénh vién.

Evan J Samett, MD; Chief Editor: Kyung J Cho, MD: "Percutaneous Abscess
Drainage" Medscape Referenc

Qui trinh k¥ thuat choc hut 4p xe gan qua siéu 4m cua Bénh vién Nguyén Tri
Phuong.
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QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DICH MANG BUNG

1. MUC PiCH
Choc hut dich mang bung nham muc dich chan doan va diéu tri
2. CHI PINH

2.1. Chan dodn

- Chan doan xéc dinh c6 tran dich mang bung.

- Chan doan cin nguyén: dua vao tinh chat vat 1y, xét nghiém sinh hoa, té bao, vi
sinh vat dich mang bung.

2.2. Piéu tri

- Huat dich diéu tri cac triéu chung do tran dich mang bung gy ra dau -tic
bung. Thudng két hop voi truyén bu Albumin.

3. CHONG CHI PINH

- Khdng c6 chéng chi dinh tuyét d6i. Can nhic gitta 1o ich choc dich va cac tai bién
trong cac truong hop sau:

+ Roi loan dong mau, chay mau

+ Bénh ly tim mach: loan nhip tim, nhdi mau co tim. ..

+ Bénh nhan qua sg¢ hai.

4. CHUAN BI DUNG CU THUOC MEN

- Bom tiém 5ml — 10ml, kim tiém

- May hut dich hodc bom tiém 50ml dé hut dich

- Kim choc do: loai kim chuyén biét c6 van 3 chiéu. Néu khong c6 kim chuyén biét
thi ¢ thé 1ap mot doan cao su & doc kim va dung kim Kocher d¢ mo thay cho van, dam
bao hut kin.

- Khin mo c6 15, khay dung dich, dng nghiém, bong va cdn sat trung (con Iod 1%
va con 70°).

Lidocain 0,25 x 5 — 10ml; Atropin 1/4mg; Seduxen 10mg va cac thudc cip ciru
khac: Depersolon 30mg, Adrenalin 1% ... tdi thé Oxy,

5. CHUAN BI BENH NHAN

- Giai thich dong vién bénh nhan

- Siéu am 6 bung... ,

- Thur phan ing thuoc Lidocain; dq mach, ghiét do, huyét ap. ’

30 phut trude khi choc dich, c6 thé tiém tién t€ Atropin 1/4mg x 1 — 2 Ong; Sedexen
Smg 1 ong (néu bénh nhéan binh tinh, sttc khoé cho phép, c6 thé khong dung thudc tien
té).

6. KY THUAT

- Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nam ngura,2 chan co

- Xac dinh vi tri choc kim (thuong & diém ndi 1/3 ngoai va 2/3 trong dudng nbi tir
ron t6i gai chiu trude bén T)

- Sat tring rong vung choc kim bang con Iod va con 70°.

- Trai khin 15

- Gay té bang Lidocain ting 16p tai diém choc kim: tir da, t6 chic dudi da, dén
mang bung thanh.
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- Choc kim tai diém gay t&, vudng goéc voi thanh bung. Khi kim vao t61 khoang
mang bung s& cd cam giac sut va nhe tay, hit thir kiém tra va giit ¢b dinh kim sat thanh
bung.

- Hat bang bom tiém 50ml, ddm bao nguyén tic hat kin, ¢ 1an hat dau tién 1ay 30ml
cho vao 3 dng nghiém giri ngay dén labo dé xét nghiém sinh hod, té bao, vi sinh vét. Moi
14n hat khong qua 2000ml. Néu can c6 thé hut lai 1an IT sau 24-48 gio.

- Khi hut dich xong, rut kim, sat khuén vung choc kim va bang lai, cho bénh nhan
nam nghi, léy mach, nhiét do, huyét ap.

7. TAI BIEN VA XU TRIi

- Di tmg thudc. Can phai thir phan tng thudc té trudce khi lam thu thuét.

- Choang do lo sg, co thé yeu hodc do phan xa pho giao cam. Tuy theo muc do co
the dé bénh nhan nam dau thap, udng nude che duong, th Oxy, Depessolon 30mg x 1
ong tiém tinh mach, nang huyét ap bang trang Adrenalin tinh mach, hodc Dopamin va cac
can thiép hoi sirc tich cuc khac.

- Boi nhiém gay mii mang bung. Can thyc hién cac budc hét strc vo tring.

- Mot s6 tai bién khac nhu: Choc nham vao cac phu tang ciing c6 thé xay ra.

TAI LIEU THAM KHAO o i
Quye¢t dinh so 437/140/QD-BYT 15/01/2019 cua B9 truong Bo Y té vé Hudng dan
qui trinh k¥ thuat Ngoai khoa.
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CHUONG III- QUI TRINH KY THUAT NGOAI TIET NIEU

1.

QUY TRINH PHAU THUAT HEP BAO QUI PAU
PAI CUONG:
Hep bao qui dau 1a trinh trang bao qui dau phu kin, khé tudc 16 qui dau, giy

tiéu kho, nuée tiéu dong rinh qui dau,tao cin ling va viém nhidm

Cit bao qui dau 1a dé diéu tri hep bao qui dau-Giai quyét vé sinh qui du,

miéng sdo,lam sach can lang

2.

3.

4.

CHI PINH

Hep bao qui dau bam sinh

Hep bao qui dau gay viém qui dau
CHONG CHI PINH

Vui duong vat

Hep niéu dao

CHUAN BI

4.1. Nhan lwe: 1BS Chuyén khoa ngoai PTV chinh — 2 Phy mo
4.2. Phwong tién: Bo dung cuy tiéu phau
4.3. Bénh nhan: du HSBA theo qui dinh

5.

CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé: ndm ngura
5.2. Vo cam: Tré em gdy mé, ngudi 16n té gbe duong vat
5.3. Ki thuét

dau

Dung kep rang chudt kep vi tri 6 h va 12h nang da qui dau lén
Dung que thim do xem bao qui dau c¢6 dinh khong
Dung kep thing kep 16p da, cét vat tir sau ra trudc dé tranh cit vao ham qui

Lon 16p da cam mau dao dién hodc budc chi
Cat vong 16p niém mac dé 16n dugc qui dau ra ngoai. Mép cat phai dé dai

2mm cho rong chd dé khau

6.

Khau da v6i niém mac bang cac mili chi roi chi tiéu dé khoi cat chi
Bing ép vong tron dién cat
THEO DOI XU Li TAI BIEN

Cit vao phan qui dau gay chay mau phai khau cAm mau
Cit vao him qui dau phai khau nbi lai

Cit chi sau 7 ngay néu khau chi khong tiéu

Cit qua nhéu da sau nay gdy dau mdi khi cuong climg

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh huong dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa 149/11/QD-BYT ngay
04/01/2022 cta Bo Y te
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QUI TRINH KY THUAT PHAU THUAT TRAN DICH MANG TINH HOAN

1. DAI CUONG

Tran dich mang tinh hoan c¢6 nhiéu thé bénh:

Tran dich mang tinh hoan luu théng véi phuc mac do con dng phiic tinh mac hay
gip & tré so sinh, tré nhd, c6 thé phdi hop véi thoat vi ben, tinh hoan lac chd.

Tran dich 6ng phuc tinh mac, do dng phuc tinh mac khong tic hoan toan, con thong
cuc dudi vo1 mang tinh hoan.

Tran dich mang tinh hoan khu trgi nhu thanh nang boc quanh tinh hoan. C6 nhiéu k¥
thuat mé tran dich mang tinh hoan nhu qua dudng ben, qua 15 ben nong (d6i vé6i tré em
trén 18 thang nén di qua duong nay) hoic di truc tiép qua duong biu.

C6 thé tién hanh cat 16n mang tinh hoan hodc cat bt 1a thanh mang tinh hoan hay
16n xép 14 thanh mang tinh hoan.

2. CHIPINH

Tran dich mang tinh hoan luong nhiéu lam mat can d6i biu hodc 1am nguoi bénh
dau tic nhiéu ving biu, anh hudng cudc song.

3.  CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c¢6 chéng chi dinh phiu thuat.

Tran dich mang tinh hoan do ung thu tinh hoan

4.  CHUAN BI

Nguoi thuce hién:

Phdu thuat vién (PTV) chuyén khoa Nam hoc — Tiét niéu — Ngoai chung.

Kip mo gdom 3 ngudi: 1 PTV chinh va 2 PTV phy

Nguwoi bénh:

Giai thich k¥ cho nguoi bénh va ngudi than vé cac tai bién, bién chimg c6 thé xay ra
khi phau thuat.

Yéu cau ngudi bénh toi hoém trude an nhe, sang ngay mo nhin an.

Chuan bi rut: Thuyt théo tdi trudc mo.

Phwong tién: Bo dung cu trung phau

Du kién thoi gian phau thuat: 60 phut

5. CACBUOC TIEN HANH

Tuw thé:

Tu thé ngudi bénh, ngudi bénh nam ngira hai chan dudi thang va dau ké cao khoang
15 do.

Céch b tri phong mo:

+ Béc si gdy mé ¢ phia trén dau ngudi bénh.

+ Phau thuat vién chinh dtg cting bén véi bén md va phu ding ¢ phia doi dién.

+ Ban dung cu dit & dudi chan ngudi bénh, y ta dung cu ding cung bén voi phau
thuat vién phu.

Vo cam:

Gay té tuy song hay gy té tai chd & gdc biu bang lidocain 1%

Ky thuat:

Bwéc 1: DUng ngén tay cai va ngon tré bén trai kep ddy dudi gbe cua khéi tran dich
mang tinh hoan ra phia ngoai da biu. Kep chit dé cang da va chén mach mau.

Buwéc 2: Rach da biu mot dudng rach khoang 3-5 cm (tuy khoi luong tran dich).
Qua duodng rach t6i thang 16p mang tinh hoan, qua 16p Dartos, cac 1p t6 chuc lién két va
mot sO mach nho dudi da.
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Buéc 3: Dung khoang 3-4 cai kep rang chudt (Allis), kep vao mép duong rach va
cac to chuce dinh v6i mang tinh hoan, tay trai van gitr cho cang vét md, kiém tra va cam
mau. Tach 16p Dartos ra khoi mang tinh hoan dé c6 thé mé rong 16 dé giir duoc tinh
hoan.

Bwéc 4: Mo 16p mang tinh hoan, hat hét dich mang tinh hoan (lam xét nghiém té
bao, cdy vi khuan,...). Pua tinh hoan ra ngoai 1ép mang tinh hoan.

Buwéc 5: Khau 16p mang tinh hoan: ¢6 hai cach:

Phuong phap 1on x€ép 1a thanh mang tinh hoan (phau thuat Lord): Khau 16p mang
tinh hoan tir mép cét vao mit trong (mat phuc mac) cach nhau mot cm bang chi tiéu 3/0-
4/0, khéu 1an luot vong quanh cudng tinh hoan (6-8 mili) dé tao nhitng nép gip cua mao
tinh hoan, cho dén sat tinh hoan.

Phuong phap khau 16n mang tinh hoan (phau thuat Jaboulay): Khau 16n nguoc mang
tinh hoan tir ving mao tinh hoan 1én thurng tinh phia trén.

Dua nhe nhang tinh hoan tré lai biu nhu nam trong mot cai tai dugc tao bdi 16p
Dartos. Thao dan cac kep Allis va khau thanh biu bao gdm 16p Dartos, cac 16p to chirc
lién két, dé dong kin 16p to chirc dudi da. Tiép tuc dong kin 16p da biu.

Truong hop cam mau chua k¥ hodc dich thoat ra nhiéu, dé dé phong khéi méau hoic
dich tu trong 6 md, c6 thé dat dan luu 6 md

6. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRIi TAI BIEN - BIEN CHUNG

Theo doi:

Theo dbi cac chirc ning sdng va tai chd ving mo - vét mo.

Céc bién chirng phiu thuat thong thuong déu co thé gip trong phiu thuat tran dich
mang tinh hoan. C6 mot s6 bang ching cho thay phiu thuat Lord it bién ching hon. Bién
ching thuong gap nhat 1a ty mau (thuong ty mau trong biu). Co thé c6 khéi mau tu hoic
khéi dich tu néu khong cam mau ky va khong dat dan luu.

Céc bién chiing khac c6 thé gap nhung it gip hon nhiéu, d6 1a nhiém khuan, ap xe
biu, tran dich tai phat. Tran dich mang tinh hoan tai phat rat hiém gap, vi cac 16p khau
gap 16p mang tinh hoan dwoc déng kin, khong dé khoang tréng cho dich xuét tiét tu la

Xir tri tai bién:

Khéi mau tu hozc khdi dich tu mirc do nhe thi khong can phai can thiép phiu thuat.
Néu 6 mirc d6 nang thi phau thuat 1ay kh6i mau — dich tu.

Nhiém khuén: diéu tri khang sinh phu hop.

Ap xe biu: phiu thuat trich rach mo ap xe

Tran dich mang tinh hoan tai phat: phiu thuat lai.

TAI LIEU THAM KHAO i
Qui trinh ky thuat phau thuat tran dich mang tinh hoan Bénh vién Nguyeén Tri
Phuong, TP H6 Chi Minh.
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KY THUAT PAT THONG TIEU
1. PAI CUONG;

Thong tleu 1a phuong phap dung dng thong dua qua ni¢u dao vao bang quang dé
dan luu nudc tiéu ra ngoai, chan doan, theo ddi va diéu tri mot s6 bénh dudng tiét niéu.

2. CHI PINH

- Nhiém khuén tiét niéu can chan doan chinh xac nguyén nhan.
- Phan biét: bi dai hay vo ni¢u.

- Bi dai cap

- Theo di dién bién cua suy than cip.

- Chuén bi phau thuat, dé va loc mang bung.

- Giir sach s€ va kho rao vung tiét ni€u-sinh dyc trong truong hop: hon mé, tai bién
mach mau nao, vét thuong nhiem khuan vung do.

3. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuén niéu dao

- Dap, rach ni¢u dao.

- bt niéu dao.

4. CHUAN BI

4.1. Can by chuyén khoa

Bac si, diéu dudng: d6i mil, khau trang, rira tay vo khuan.
4.2. Phwong tién

- Ong thong cao su mém (Foley)

- Ong thong cao su ctimg (Nelaton)dung trong co that niéu dao
- Ong thong kim loai dung khi str dung dng thong cao su khong hiéu qua
- Khay qua dau hodc bo vit

- Khay men dé 6ng thong

- Kim Kocher

- Khan mo ¢6 13, bong, gac, tim bong, gang vo khuan

- Déu parafin

- Thudc sat khuan

- Bom tiém nhya dung mot lan 10ml

4.3. Bénh nhdn

- Bénh nhan nim ngira, dui co va hoi dang

- Pé sin bo det dudi mong bénh nhan

- Rura bd phan sinh duc ngoai bang nudc xa phong, sau khi rira xong phai bo hét cac
chat ban ra ngoai.
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- Pé san khay qua dau vao giita viing 2 dui bénh nhan gan hang.

- Thu thuat vién rira tay lai

- Trai khan vo6 khuan dudi méng bénh nhan va bao quanh bd phén sinh duc ngoai,
chi d¢ ho 16 thong dai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thong tiéu nam

5.1.1. Théng tiéu bang éng cao su

+ Thi thuat vién sat khuan tay, di gang; dimg bén phai bénh nhan

+ Tay trai cAm gic nam duong vét bénh nhan da sat khuan ¢ quy dau;tay phai ding
gac cam Ong cao su da boi dau parafin.

+ Pua nhe nhang 6ng cao su vao ni¢u dao bénh nhan, néu c6 cam giac vudng thi
bao bénh nhan hit manh va hoi ran, 6ng thong s€ vao bang quang dé dang.

+ Sau khi rtt thong phai sat khuan lai
5.1.2. Théng tiéu bang éng kim loai
+ Thu thuat vién sat khuan tay.

+ Tién hanh thu thuat qua 4 thi:

Thi 1: tay phai cAm 6ng thong, tay trai cdm dwong vat sang ngang, dua 6ng thong
cho dén tai bit hanh xo6p.

Thi 2: tay trai dwa duong vat va ong thong tré vé dudng gitra trude con song song
v6i thanh bung, sau nang duong vat thang 1én. Khong can day ong thong cling cd cam
giac Ong thong tu tréi vao niéu dao sau; néu chua thady cam gidc ay thi lam lai.

Thi 3: chi can gap duong vat xudng 12 éng thong tu troi vao long bang quang.
Thi 4: Rat ong thong, rut ra bang dong tac nguoc lai vai cac thi cho vao.

+ Thong dai xong, sat khuan bo phan sinh duc ngoai.

+ Gitip bénh nhan trd lai tu thé nam nghi binh thuong.

+ Thu don dung cu.

5.2. Thong tiéu nir

- Thu thuat vién sat khuan di gang.

- Tay trai banh 2 mo6i be dé nhin thay 16 niéu dao, tay phai cam dng thong cao su
hoic 6ng thong kim loai ngan da boi dau parafin. Dua 6ng thong tir tir qua 16 niéu dao
vao khoang 5cm s& dén bang quang va nudc tiéu chay ra thao vao khay qua dau.

- Thong tiéu xong sat khuan bo phan sinh duc ngoai
- Giupbénh nhén tré lai tu thé nam nghi binh thudng.
- Thu don dung cu.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi
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- Sdc mat nhip thd, mau sdc nudce tiéu.

- Sét, d4i rat, dai budt.

6.2. X tri

- Choang do dau hodc 14y hét nuéc tiéu nhanh qua.
- Réch niéu dao do 6ng thong qua cd.

- Ton thuong tuyén tién liét do éng théng kim loai hodc k¥ thuat tién hanh khong
ding.

- Bai mau

- Nhiém khuin

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 44/140/QD-BYT 15/01/2019 cia Bo truong Bo Y té vé Hudng dan
qui trinh k¥ thuat, thu thuat
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I11- CHUYEN KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

PHAU THUAT KHX GAY XUONG PON
1. PAI CUONG
- Gay xuong don thudng gip do chan thuong té ngd, doan 1/3 giita hay gip
nhat véi trén 75% céac trudng hop.
2. CHI PINH
- NB c6 chan doan xac dinh bi giy xuong don trén 1am sang va XQ.
- Bénh nhan c6 dudng gdy phirc tap, duong gdy dai, di 1éch nhiéu chdng ngin
trén 2 cm, de doa gay | hé hodc giy hd, c6 tén thuong mach mau.
3. CHONG CHI PINH
- NB ¢6 bénh 1y kém theo chéng chi dinh phau thuat: Tim mach, DTD ...
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi bénh: Tam 1y cho ngudi bénh, hd so bénh an diy du thi tuc hanh
chinh va cac xét nghiém.
4.2. Ngudi thue hién: Phiu thuat vién chuyén khoa ngoai va hai ngudi phu
4.3. Phuong tién trang thiét bi: Bo dung cu phau thuat xuong.
4.4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 - 90 phat
5. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Té PR c¢o bén chi phiu thuat hodc gy mé
2. Ky thuat:
- Sat khuan, trai sang
- Rach da 5- 10 cm doc xwong don véi vi tri gdy xuong.
- Phiu tich, boc 16 6 gy, lam sach dién gay.
- Dung dung cu giit xwong kéo nan, dat lai xuong theo truc giai phau.
- Xuyén dinh kirschner hodc nep vis o dinh 6 giy
- Dong vét mo theo giai phau
6. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo do1 mach, nhiét do, huyet ap, tai chd vét mo
- Khang sinh 5- 7 ngay
- Tap PHCN sau mb
7. TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau: Bang ép cam mau hodc khau cam méu
- Nhiém trung: Téach chi, thay khang sinh

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 198/QP-BYT ngay 16/1/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng din
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuat chan thuong chinh
hinh, phﬁu thuat cot séng.
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PHAU THUAT KHX TRAT KHOP CUNG PON

1. PAI CUONG 7 ) )

- Trat khop cung - don la ton thuong rat thuong gap (chi€ém 20-25% trong cac loai
sai khop), nguyén nhan chu yé€u do tai nan giao thong, khi bénh nhan nga dap vai xuong
duong.

2. CHI PINH

- NB c6 chan doan xac dinh bi trat khop cung don trén 1am sang va XQ.

- Trat khép cung don do 111 tré 1€n

3. CHONG CHI PINH

- NB ¢6 bénh 1y kém theo chéng chi dinh phau thuat: Tim mach, PTD ...

4. CHUAN BI

4.1. Nguwdi bénh: Tam Iy cho ngudi bénh, hd so bénh 4n day du thu tuc hanh chinh
va cac xét nghiém.

4.2. Ngudi thue hién: Phiu thuat vién chuyén khoa ngoai va hai ngudi phy

4.3. Phuong tién trang thiét bi: Bo dung cu phau thuat xuong.

4.4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 - 90 phat

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. V& cam: Té PR c6 bén chi phiu thuat hodc gdy mé

5.2. Ky thuat:

- Sat khuan, trai sang

- Rach da 5- 10 cm vi tri mém cung vai don

- Phau tich, boc 16 khép cung don.

- Dung dung cu giit xwong kéo nan, dit lai khop theo giai phau.

- C6 dinh khép theo phuong phap néo ép sé 8 va xuyén dinh kirschner hodc nep
moc

- Khéu lai day chang dut.

- Pong vét mo theo giai phau

6. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, tai chd vét mo

- Khang sinh 5- 7 ngay

- Tap PHCN sau mb

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: Bang ép cam mau hodc khau cam méu

- Nhiém trung: Téach chi, thay khang sinh

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 198/QD-BYT ngay 16/1/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng din
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phiu thuat chan thuong chinh
hinh, phau thuét cot song.
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PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY THAN XUONG CANH TAY

1. DAI CUONG

Gay than xwong canh tay thuong xiy ra do luc tac dong truc tiép: té, tai nan
giao thong hay chin thuong dap nat do may

Chén thuong gian tiép nhu té chéng khuyu hay canh tay dang, hodc giy do
CO CO.

2.  CHI PINH PHAU THUAT

Gay xuong canh tay di léch nhiéu, nguy co ton thuong mach mau than kinh.

Phéu thuat két hop xuong giy hé do I than xuong canh tay nguoi 16n.

3.  CHONG CHI PINH
Phau thuat két hop xuong giy hd do I than xwong canh tay ¢ tré em

4.  CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: La phau thuat vién chuyén khoa ngoai.

4.2.  Nguoi bénh:

Puoc giai thich day da vé bénh, vé cudc phiu thuit, cac tai bién co thé gip
trong va sau mo (nhiém tring, khép gia...). Nguoi bénh hoic dai dién gia dinh ki cam
doan chap nhan mo.

4.3. Phuwong tién

B6 dung cu dai ph?lu.

B6 dung cu két hop xuong chi trén.

Khoan Y té, nep vit canh tay cac c&

4.4. Hb so bénh an: Theo quy dinh ctiia bd Y té.

45. Dur kién thoi gian phiu thuat : 90 phat

5. CACBUOC TIEN HANH

5.1. Tu thé ngudi bénh: Nam ngura, tay giang vudéng goc véi than minh, ké trén
mot ban md riéng.

5.2. Vo cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gdy mé noi khi quan

5.3. K¥ thuit tién hanh

Sat khuan, trai sing

Puong rach da phai thun tién cho viéc két hop xwong. Phiu tich than kinh quay,

tranh 1am ton thuong.
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Thi can thiép vé xuong:

Lam sach hai ddu xuwong gdy, bom rira huyét thanh, 6 xy gia. ..

bit lai xuong théng truc chi.

Két hop xuong bang nep vit

Dan luu 6 gdy, dng dan lwu c& 16-18F.

Thi déng vét mo theo céc 16p giai phau.

Tang cudng nep bot canh- cang-ban tay, dé khuyu ¢ tu thé co ning.

6.  THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo ddi sau md: Mach quay, mach try, 6ng dan luu 30°/1an trong 6h dau sau mo

Theo ddi va chdm séc vét thuong hang ngdy, néu c6 nhiém tring: Tach vét thuong,
lam sach va dé ho.

Chay mau sau md: Mé vét md 14y mau tu, cAm mau, bang ép.

Gac tay cao, tip van dong c6 va ban ngon tay, van dong khuyu.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 198/QD-BYT ngay 16/1/2014 vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng din
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuat chan thuong chinh

hinh, phiu thuét cot sdng.
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PHAU THUAT KHX GAY MOM KHUYU

1. PAI CUONG

Géy mom khuyu la loai géy ndi khop, thuong do chén thuong truc tiép. Mom khuyu
13 noi bam tan cia gan co tam du canh tay, sau chan thuong do luc co kéo nén thuong
gdy di 1éch nhiéu.

Gay mém khuyu thuong phai xir tri phu thuat; Phau thuat KHX mom khuyu néo ép
bang kim Kirschner/ Kwire va chi thép hodc nep vit.

Bién chimg hang dau c6 thé gip: Han ché van dong khuyu.

2. CHI PINH

- Gay mdém khuyu di 1€ch, hodc c6 trat khép khuyu

- Diéu trj bao ton thét bai

- Nhu cau van dong sém

3. CHONG CHI PINH

- Pang c6 tinh trang nhiém khuan

- Toan trang nang vi da chéan thuong

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa ngoai

4.2. Nguwoi bénh

Puoc giai thich ddy du vé cude phau thuat, cac tai bién, bién ching c6 thé gip trong
va sau cudc phau thuat (ton thuong than kinh quay, khép gia, tai bién do gay té dam rdi,
gady me€...).

Nhin an trudce 6 gio

4.3. Phuong tién

- B6 dung cu KHX cang tay

- BO nep vit xuong céng tay

- BO kim Kirschner/ Kwire va chi thép

4.4. H0 so bénh an

Ghi day du chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia
dinh.

4.5. Dy kién théi gian phiu thuit: 90 phit

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé nguwoi bénh: Nam ngira, tay dit vudng goc voi than minh, 6m qua nguc

5.2. V6 cam

Gay té dam r6i than kinh canh tay hodc gay mé

5.3. Ky thuat

- Pudng mo: Rach da khoang 10 - 20 cm (theo thwong ton phtic tap cua xuong)
dudng sau xuong tru va qua mom khuyu

- Boc 16 dau trén xuong try va 6 gdy mom khuyu

- Lam sach dién gay va khop khuyu

- it lai xwong, két hop Xuong neo €p bang kim Kirschner/ Kwire va chi thép hoic
dat nep vit 6m mom khuyu va bat vit

- Kiém tra 6 gdy, cdm mau, bom rua ky

- Pt dan luu néu can thiét, rat sau 24 — 48h

- Khéu phuc hdi cac 16p theo giai phiu
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- Bang v6 khuan

- Ti treo tay hodc nep bot canh cing ban tay khuyu 90° trong 1 tuan

Chuy:

- Phiu tich tranh ton thuong than kinh try

- Lam sach khép khuyu, tranh xo dinh sau md

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ty mau, phu né sau mo

- Nhiém trung sau mo

- Liét than kinh sau mé: do chan thuong co kéo trong mo, garo kéo dai (liét 3 day)
- Phuc héi chirc ning sau md

TAI LIEU THAM KHAO ‘ ~
Quyeét dinh s6 4484/QD-BYT ngay 18/08/2016 v¢ vi¢c ban hanh tai liéu Huéng dan
quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.

PHAU THUAT KET HOP XUONG GAY THAN HAI XUONG CANG TAY

1. PAI CUONG

Gay than xuong cang tay thudng xdy ra do luc tac dong truc tiép: té, tai nan giao
thong hay chan thuong dap nat do méy

Chén thuong gian tiép nhu té chong ban tay, hodc giy do co co.

2. CHI PINH PHAU THUAT

Gay xuong di léch nguy co ton thuong mach mau than kinh,

Gay ho hai xuwong cang tay ngudi 16n

Gay ho hai xwong cang tay tré em di léch

3. CHONG CHI PINH

Gay ho do 1 cang tay ¢ tré em khong di léch (gy canh tuoi)

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: La phau thuat vién chuyén khoa ngoai

4.2. Nguwoi bénh

Puoc giai thich déy du vé bénh, vé cudc phau thuat, cic tai bién c6 thé gap trong va
sau mo (nhiém trung, khép gia...). Nguoi bénh hodc dai dién gia dinh ki cam doan chap
nhan mo.

4.3. Phuong tién

Bo dung cu dai phau.

B6 dung cu két hop xuong chi trén.

Khoan Y té, nep vit chuyén ding cac ¢, Kirschner... cac loai

4.4. H6 so bénh an: Theo quy dinh cia Bo Y té.

4.5. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phit

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé ngudi bénh: Nam ngira, tay dang vudng goc véi thin minh, ké trén mot
ban mo riéng.

5.2. V6 cam

Gay té dam r6i than kinh canh tay hodc gdy mé toan than.

5.3. K¥ thuit tién hanh

Sat khuan, trai sing

Ga-rd gbc chi, t6t nhat véi ga-rd hoi. Ap luc 250 mmHg,
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Rach da: xuong quay theo duong Henry hoac duong Thompson. Xuong tru rach da
doc theo mao tru.

Thi can thiép vé xuong

Lam sach hai dau xuong gdy, bom rura huyét thanh, Betadin

bt lai xuong, gitt 6 gay bang dung cu giit xuong

C6 dinh 6 0 gay bang nep - vit hodc dinh kirschner

Dan luu 6 gdy, ong dan luu c& 14-16F

Thi déng vét mo: Theo cac 16p giai phau

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo dbi sau md: Mach quay, mach try, éng dan luu 30°/14n trong 6h dau sau md

Theo ddi va chdm séc vét thuong hang ngdy, néu c6 nhiém tring: Tach vét thuong,
lam sach va dé ho.

Chay mau sau m6: Mé vét mo 1ay mau tu, cAm maéu, bang ép.

Gac tay cao, tap van dong cb va ban ngén tay, van dong khuyu.

TAI LIEU THAM KHAO Quyét dinh hudng fién quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa
13-14-15/4484/QDb-BYT ngay 18/08/2016 ciia By Y té.

PHAU THUAT KHX GAY PAU DUOI XUONG QUAY

1. PAI CUONG

Gay dau dudi xuong quay rat phd bién, chlem 16% tat ca gdy xuong diéu tri o
phong cap cuu va chiém 75% tat ca gay xuong cang tay.

C6 thé diéu tri bao ton nan bot hodc nin kin rdi ¢ dinh dién gdy bang kim
Kirschner chéo dién gy hay k¥ thuat Kapandji. Phau thuat KHX nep vit giap bénh nhan
van dong dugc sém va phuc hoi co nang tt.

Bién chtng hay gip 1a can léch va ton thuong than kinh giita.

2. CHI PINH

- Gy di 1éch hodc diéu tri bao ton that bai

- C6 bién chung nhu can léch, ton thuong than kinh quay...

3. CHONG CHI PINH

- Tai chd bi r6i loan dinh dudng, phong nudc.

- Toan than: Tinh trang nhiém khuan, sbc vi da chan thuong.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa ngoai.

4.2. Ngum bénh

Puoc giai thich ddy du vé cude phau thuat, cac tai bién, bién ching c6 thé gap trong
va sau cudc phau thuat (ton thuong than kinh quay, han ché van dong khuyu, tai bién do
gy té dam roi...). Nhin an trudce 6 gio.

4.3. Phuong tién

- B6 dung cu két hop xuong cho xuong cang tay.

- BO nep vit cho giy dau dudi xuwong quay.

4.4. Ho so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia
dinh.
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4.5. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phit

V. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé nguoi bénh

Nam ngira, canh tay dang, cang tay ngira.

5.2. V6 cam

Gay té dam roi than kinh canh tay hodc gdy mé.

5.3. K¥ thuat

- bat Garo.

- Puong mé: Rach da theo duong Henry dai khoang 10cm.

- Vao khoang gitra gan gap cb tay quay va bo mach quay boc 16 gan gip cac ngon,
sau d6 vén sang bén bdc 16 co sap vudng.

- Boc 16 co sap vudng va vén vao trong dé vao dau dudi xuwong quay.

- Boc 16 16 dién khop va phia trung tam du dé dat nep, 1am sach dau xuong.

- bat lai xuong, 6p nep va c6 dinh bang kim kep xwong gitt nep.

- Bit vit dé co dinh nep, it nhat 3 vit & dau trung tam.

- Rira viing mo, kiém tra cam mau.

- Khéau phuc hdi cac 16p can co, da theo giai phau.

- Bang vo khuan.

- Nep bot cang ban tay, treo tay dé trong 2-3 tuan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ty mau, phi né sau mo.

- Nhiém khuan sau md, thay khang sinh

- Ton thuong dong mach quay hodc than kinh giira.

TAI LIEU THAM KHAO
Quy€t dinh huéng dan quy trinh ky thudt Ngoai khoa 23/4484/Qb-BYT ngay
18/08/2016 cua BO Y te.

PHAU THUAT KHX GAY THAN POT BAN VA NGON TAY

1. PAI CUONG

Gay d6t ban va ngon tay la loai gay pho bién trong cac giy xuwong cua chi trén. Do
yéu cau hoat dong chirc ning tinh té va van dong sém clia ban tay, ngay nay phau thuat
KHX ban ngén tay thuong dugc chi dinh dé dat duoc giai phiu tot nhat

Phau thuat KHX chom ddt ban va ngon tay bang nep vit mini hodc kim Kirschner

Bién chu’ng hang dau c6 thé gap: Han ché van dong khép ban ngon, lién dot ngon

2. CHI PINH

- Giy d6t ban, ngon tay di léch

- Géy phuec tap, c6 duong gy noi khdp, trat khop

- Gay nhiéu dot nhiéu ngén tay

- Diéu tri bao ton that bai

3. CHONG CHI PINH

- Pang c6 tinh trang nhiém khuan

- Toan trang ning vi da chan thuong

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién
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Phau thuét vién 1a bac s§ chuyén khoa Chan thuong chinh hinh hozc ngoai chung

42.N gu’o’l bénh

Dugc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién, bién chimg co thé gip trong
va sau cudc phau thuat (ton thuong than kinh quay, khép gia, tai bién do gay té dam rdi,
gay mé...). Nhin an truédc 6 gio

4.3. Phuong tién

- B0 dung cu KHX ban ngon tay

- B0 nep vit mini

- B6 kim Kirschner/ Kwire

4.4. Ho so bénh an

Ghi day du chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia
dinh

4.5. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phat

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé nguwoi bénh

Nam ngra, tay dit ngang ra ban mo, garo hoi don mau

5.2. V6 cam

Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gdy mé, té tai chd

5.3. K¥ thuat

- Pudng mo: Rach da khoang 3 - 5 cm (theo thuong ton phirc tap ctia xuwong) dudng
mo sau

- Phau tich tach qua gan dudi

- Boc 16 xuong d6t ban va ngon tay.

- Boc 16 6 gdy, lam sach dién gay

- bat lai xuong, dat nep vit va bét vit mini (it nhét trén va dudi 6 gay 2 vit)

- Péi voi dong dinh ndi tuy: bdc 16 2 161 cau hodc tir nén dot hodc xuyén kim qua da

- Kiém tra 6 gdy, cam mau, bom rira k¥

- Khéu phuc hdi cac 16p theo giai phiu

- Bang v6 khuan

- Nep bot tu thé nghi va treo tay 2 tudn

Chuy:

- Sau két hop xuong cin kiém tra van dong ctia khép ban ngon, lién d6t ngon

- C6 thé bat vit tw do hodc ding kim ¢ dinh v6i d6t bén canh trong truong hop giy
rat phuc tap

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ty mau, phu né sau mo

- Nhiém trung sau mo

- Phuc héi chirc ning sau md tranh ctimg khép, han ché van dong ngén

TAI LIEU THAM KHAO
Quy€t dinh huéng dan quy trinh ky thudt Ngoai khoa 26/4484/Qb-BYT ngay
18/08/2016 cua BO Y te.
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PHAU THUAT LAM MOM CUT NGON VA POT BAN NGON

1. PAI CUO’NG

La phau thuat cit bo toan bd ngon tay dén gdc ngdn tay, cat bo xuong dét ban ngdn

tay, gitt lai hé thong xwong khdi tu cdt.

Trong truong hop thao bo toan bo xuwong ban ngon tay, toan bd chirc nang ban ngon
tay mat hét, cAn giai thich k¥ nguoi bénh va gia dinh trude khi tién hanh phiu thuét.

2. CHI PINH

- Bénh ly mach mau chi: tac mach, loét do dai thao duong.

- Cut chan thuong, dap nat cac ngoén khong co kha ning bao ton.

- Bong lam hoai tor ngon.

- Nhiém tring lam hoai tir to chtrc cac ngon.

3. CHONG CHI PINH

- Tén thuong dap nat, hoai tu cép mau kém, xam 14n dén khéi tu cit ban tay.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai, phu phau thuét.

4.2. Ngwoi bénh: Chuéan bi tdm 1y cho ngudi bénh, ho so bénh an day du thu tuc
hanh

chinh.

4.3. Phuong tién: B dung cu phiu thuat ban tay.

4.4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phit

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngua, tay phau thuat dé trén ban phau thuat.

5.2. Vo cam: té gdc ngodn, té dam rdi canh tay hodc gay mé.

5.3. Ky thuat:

- Garo gbc ngoén hodc garo canh tay bang garo hoi hoic garo chun.

- Sat tring ving mo bang betadine hodc con 700

- Lam mom cut ngon.

+ Rach da ngang nén dbt 1 cac ngon.

+ Cit bo hé thong gan gap, dudi.

+ Cam méau boé mach bo quay, tru bang dao dién hoic khau mili chir X chi tiéu.

+ Khi bi cut cac ngon giita thi can thao bo ddt ban va khau khép 2 @t ban 1an cén

lai.

+ Boc tach tao hinh vat da mom cut.

+ Khéu vét mo.

- Lam moém cut xuong ban ngén: Tuy theo ton thuong ngén nio ma cd cac cach
phau thuat khac nhau

+ Cut ddt ban ngon cai: bao ton toi da, gitr lai nén ddt ban, st dung vat da co che

phti phan mém tt khong dé 16 xuong.

+ Cut d6t ban ngén II:

« Cit cao xuong dén nén dot ban.

« Tim budc mach méu, tim than kinh budc va cét ngang giira dt ban, gidu

than kinh vao khoang gian ct.

« Gan gap thi cat ngang va cho ty rat [én cao.

« Cam mau, khau dng mang xuong.

* Khau da

+ Cuyt d6t ban 111, IV:
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* Khau khép 2 ddt ban 14an cén, khau vao mang xuong tai ¢ céc dbt ban 1an

can dé che lap.

+ Cuyt d6t ban V: bao ton nén d6t ban 14 vi tri bAm gén gap va dudi cd tay tru

* Tim nhanh cam giac cua than kinh try & 6 mo ut, cat gan dudi riéng, dudi

chung, cit gan gip ngon V

« Liy bo dot ban 'V, dé lai nén d6t ban.

« Khau vét mo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- D4u hiéu sinh ton, tinh trang bang vét md, van dong cam giac dau ngén khong ton
thuong.

- Huéng dan van dong, tap phuc hoi chitc ning sém.

- Khang sinh duong tiém 3-5 ngay.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau mom cut: Bing ép nhe nhang, khong hét c6 thé khau ting cudng vi tri
mom cut.

- Nhiém trung: Thay bang hang ngay, cat chi khi tu dich, nguy co nhiém tring sau,
liy dich ciy vi khuan lam khang sinh do, ‘thay khang sinh khi ¢6 khang sinh do.

- Hoai tir mém cut: Lo xuwong can cit cao hon hodc chuyén vat che xuong.

TAI LIEU THAM KHAO
Quyet dinh huéng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa 25/4484/Qb-BYT ngay
18/08/2016 cua Bo Y té

PHAU THUAT KET HQOP XUONG GAY THAN XUONG DUI

1. PAI CUONG

Giy than xuong dui 13 gdy xuong tinh tir dudi mau chuyén xwong dui dén trén 10i
cau xuong dui.

2. CHI PINH PHAU THUAT

Gay xuong di 1éch nguy co ton thuong mach méu than kinh

3. CHONG CHI PINH

- NB c¢6 bénh 1y kém theo chdng chi dinh phau thuat: Tim mach, BTD ...

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: La phau thuat vién chuyén khoa ngoai

4.2. Nguoi bénh

Puoc giai thich dﬁy du vé bénh, vé cudc phﬁu thuat, céc tai bién c6 thé gap trong va
sau mo (nhiém trung, khép gia...). Nguoi bénh hodc dai dién gia dinh ki cam doan chap
nhan mo.

4.3. Phuong tién

Bo dung cu dai phau.

Bo dung cu két hop xuong .

Khoan Y té, nep vit chuyén ding cac ¢, Kirschner... cac loai

4.4. H6 so bénh an: Theo quy dinh cia Bo Y té.

4.5. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phit

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Tw thé nguwoi bénh: Nam ngira, ké don dudi mong cing bén

5.2. V6 cam

Gay té tuy séng hodc gy mé toan than.

5.3. K§ thuit tién hanh

Sat khuan, trai sing

Rach da: Rach da theo duong dinh hudng tir miu chuyén 16n dén 16i cau ngoai
xuong dui. Boc tach co vao xuong theo vach gian co ngoai

Lam sach hai dau xuong gdy, bom rira huyét thanh, Betadin

bt lai xuong, gitr 6 gay bang dung cu giit xuong

C6 dinh 6 0 gay bang nep - vit

Dan luu 6 gdy, ong dan luu c& 14-16F

Thi déng vét mo: Theo cac 16p giai phau

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo ddi sau md: Mach khoeo, mach chay. ong dan lwu 30°/1an trong 6h dau sau mo

Theo ddi va chdm séc vét thuong hang ngdy, néu c6 nhiém tring: Tach vét thuong,
lam sach va dé ho.

Chay mau sau m6: Mé vét mod 1ay mau tu, cdm mau, bang ép.

Géac chan cao, tip van dong gdi, ¢d ban chan.

TAI LIEU THAM KHAO
Quyéet dinh huéng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa 40/4484/QD-BYT ngay
18/08/2016 ciia Bo Y té

PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY THAN HAI XUONG CANG
CHAN

1. PAI CUONG

- Giy hai xuwong cang chén 1a loai giy xuong dai thuong gip nhét, chiém 18% cac
loai gay xuong.

2. CHI PINH

- Gay xuong di 1éch nhiéu nguy co ton throng mach mau than kinh

- Gay xuong ho

3. CHONG CHI PINH

Khong cé chéng chi dinh tuy¢t dodi. Trong bénh canh da chin thuong nang, can lua
chon bién phap hop 1y.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa ngoai

4.2. Nguwoi bénh va gia dinh:

- Puoc giai thich ddy du vé cudc phau thuat va céc tai bién c6 thé gap.

- Nhin an udng 6 gid trudc phiu thuat.

4.3. Phwong tién:

.- B6 dung cu két hop xuong cing chan

- Ga ro, dinh ndi tuy, khoan xuwong, nep, vit cac cd, kim Kirschner, bot.

4.4. Ho so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia
dinh
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé: nguoi bénh ndm ngira, ga 6 gde chi.

5.2. Vo cam: gy mé ndi khi quan hodc gay té tiy séng.

5.3. K¥ thuat:

Puong rach: Tuy vao vi tri gdy xuong.

Tranh boc tach phan mém va mang xwong nhiéu.

Lam sach dién gay

Pit lai 6 gdy

C6 dinh 6 gdy bang nep vit

Bom rira ving md

Bo ga ro, cAm mau.

bit 1 dan luu

Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

Bing vét mo

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Mach, nhiét @9, nhip thd

Tinh trang vét mo: chay mau, sung né, nhiém tring...

Dung khang sinh 5 - 7 ngay, thudc giam dau sau mo

Rut dan luu sau 48 gio.

Néu két hop xuwong virng: cho ctr dong sém céac khdp 1an can. Tap di c6 nang sau 6
tuan, strc dé ning 1én chan dau ting dan. B6 nang sau 4 thang, di c6 gy chdng. Bo giy
sau phau thuat 6 thang.

6.2. Xir tri:

Tu mau: Tach chi vét md, léy mau tu

Nhiém khuéan: Tach chi, lam sach, nao viém, ldy bo dung cu két hop xuong (tiy
muc do nhiém trung).

TAI LIEU THAM KHAO
Quy€t dinh hudéng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa 37-38/5728/Qb-BYT ngay
21/12/2017 cta Bo Y te

PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY XUONG MAC PON THUAN

1. DAl CUONG

Phau thuat két hgp xuong giy than xuong méc don thuan 1a phiu thuat nan chinh
dién gdy xuong mac, cd dinh dién gy xuwong mac bang phuong tién két hop xuong.

2. CHI PINH

- Gay dau xa xwong mac di 1éch.

- Giy dau xa xuwong mac gy mat viing mong chay mac.
3. CHONG CHI PINH

- Gay cao than xuong mac.

- Gay xuong ho do 3 theo phan do gay xuong ho Gustilo.
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- Giy ho dén mudn.

- Tén thuong ning phin mém ving giy.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh hodc ngoai chung
4.2. Ngudi bénh:

- Chuén bi vé sinh than thé trudc mo.

- V¢ sinh vung md, cao long chan néu c6 nhiéu long.
4.3. Phwong tién:

- B6 dung cu két hgp xuong mac

- Nep vit, vit AO.

- DBinh Rush hoac kim Kirschner

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé nguwoi bénh: Nguoi bénh nam ngira, nén ké mong bén ddi dién dé dé
boc 16 xuong maéc.

5.2. Vo cam: Gay té tiiy sdng, té ngoai mang ctng hoic gy mé toan than.
5.3. K¥ thuat:

- Don mau, ga rd gbc chi.

- Rach da duong ngoai.

- Tach cén co boc 16 2 dau xwong méc gay.

- Dit lai xuwong theo giai phau.

- Két hop xuong mac thudng dung nep vit. Néu co6 mét vitng mong chay mac thi
dung vit dé c6 dinh mong chay méc. Trong mot s trudong hop gay chéo vat ¢ thé dung
vit tw do bit vudng goc véi dién giy. Néu khong co nep vit ¢ thé dung dinh Rush hodc
kim Kirschner két hop xwong mac dinh néi tiy.

- Kiém tra lai dién gy sau khi két hop xuong.

- Cam mau k¥ trudc khi dong phan mém theo giai phau, thuong khong phai dan luu.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau sau mo: Hiém gip.

- Hoai tir phan mém trén mat ca ‘ngoai gay phuong tién ket hop xwong: Bién chung
nay thudng xay ra trén ngudi bénh vén bi ton thuong phan mém ning trude do.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa 43/5728/QD-BYT ngay
21/12/2017 ctia BO Y te.



77

PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY XUONG BANH CHE

1. PAI CUONG

- Xuong banh ché tham gia vao co ché dudi gdi. Giy xuong banh ché chiém khoang
3% giy xuong chi dudi. Nguyén nhan thudng do co ché truc tiép.

- Phan loai don gian ¢6 3 kiéu

- Gay ngang, gay ngang cuc trén, cuc dudi.

- Gay doc it gdp, it lech

- Giy nhiéu manh

2. CHI PINH

Gay xuong banh ché di léch nhiéu ma khong thé diéu tri bao ton

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh bi da chan thuong niang khong cho phép can thiép phau thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh hodc ngoai chung
4.2. Nguwoi bénh:

- Chuén bi vé sinh than thé trudc mo.

- V& sinh vung mo, cao long chan néu c6 nhiéu long.
4.3. Phuong tién:

- B6 dung cu két hop xuong

- Chi thép, dinh kirschner cac c&

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé nguwoi bénh: Nguoi bénh nam ngira

5.2. Vo cam: Gay té tiiy sdng, té ngoai mang ctng hodc gy mé toan than.
5.3. K¥ thuat:

- Don mau, ga rd gbe chi.

- Rach da truée gdi.

- Tach cén co boc 16 2 ddu xwong giy.

- it lai xwong theo giai phau.

- Két hop xuong banh ché bang dinh kirschner va chi thép

- Kiém tra lai dién gy sau khi két hop xuong.

- Cam mau k¥ trudc khi dong phan mém theo giai phau, thuong khong phai dan luu.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau sau mé: Hiém gip

- Nhiém tring vét md: cét chi, thay bang, thay khang sinh.

- Tap phuc hoi chirc ning sém dé tranh cimg khép
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PHAU THUAT KHX GAY XUONG POT BAN VA POT NGON CHAN

1. PAI CUONG
- Gdy dbt ban chan hay gip do chan thuong truc tiép.
- Vi cdu trac 3 try chiu lyc tai ban chan nén can xem xét k§ thuong ton dua ra phuong
phap diéu tri thich hop.
2. CHI PINH
- Gay dbt ban di 1éch.
- Gay ho.
- Gay ca 5 xuong.
3. CHONG CHI DINH
- Khi tinh trang phan mém ban chan chua on dinh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai
4.2. Ngudi bénh: Chuan b tim 1y, ho so bénh 4n day da tha tuc hanh chinh.va cic Lam
cac x¢ét nghiém co ban, chup XQ, dién tim, do chirc nang ho hép.
4.3. Phwong tién: Bo dung cu KHX ban chan
4.4. Dy Kkién thoi gian phiu thuat: 90 phit
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tw thé: Nguoi bénh ndm ngira, dudi céng chan.
5.2. VO cam: Té tiy song hodc mé khi quan.
5.3. K¥ thuat
- Garo gbc chi bang garo hoi hodc garo chun
- Sat trang chi chan thuong.
- Rach da mat mu chan.
- bat lai dién gay.
- KHX béng K.Wire hodc nep vis.
- Lam sach.
- Bong da.
- Thao garo.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi
- 3 ngay dau sau mo: D4u hiéu sinh ton, van dong cam giac chi thé, tinh trang vét thuong
- Nhirng ngay sau: Tinh trang nhiém trung, rdi loan dinh dudng
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau vét mo: bang ép hodc khau ting cuong.
- Nhiém trung: phan biét NT nong hay sau dé xir tri.
- Réi loan dinh dudng: gac cao chan, chudm lanh, thudc chdng phu né

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh huéng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa 75/4484/QD-BYT ngay
18/08/2016 cua Bo Y té

PHAU THUAT VET THUONG BAN TAY TON THUONG GAN DUOI
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1. PAI CUONG

- Thuong tich ban tay 1a ton thuong da dang phong phu, 1a thuong ton thudng gip
trong cudc séng hang ngay

- Can tham k¥ ludng, toan thé dé phat hién tén thuong gan dudi cia ban tay ciing
nhu céc ton thuong phdi hop khac

2. CHI PINH

- NB bj vét thuong ban tay 1am sang mat dudi cd tay, ngon tay

3. CHUAN BI

3.1. Ngwoi bénh: Tam 1y cho ngudi bénh, hd so bénh an diy da tha tuc hanh chinh
va cac xét nghiém.

3.2. Nguoi thyue hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh hoic ngoai chung

3.3. Phuong tién trang thiét bi: B6 dung cu phiu thuat ban tay

3.4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 - 120 phat

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Vo cam: Nguoi bénh bang gy té dam rdi hodc gay té tai chd

4.2. Ky thuat:

- Sat khuan ving mé bang Betadine hodc con 70°

- bat Garo

- Cit loc vét thuong: Panh gia cac vat da 16c xem c6 song duoc khong

- M6 rong vét thuong theo cac dudng Zich — zac: danh gia thuong ton,

- X1 tri thuong ton: Khau gan bang chi Prolene theo kiéu Kessler

- Bat dong nep bot cang ban tay tu thé chung gén, dat ¢ gan tay

5. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo d&i mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho, tri giac, da, niém mac, mau sic chi
thé, van dong cam giac chi thé, dé phat hién nhiing bién chimg sau mo

- Bat dong bot

- Huéng dan tap vat 1y tri liéu

6. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: Biang ép cam mau, néu khéng duoc mo vét mo cAm méau

- Nhiém trung: Tach chi vét mo, thay bang hang ngiy, khang sinh, cdy dich lam
khang sinh do

- Pt gan: Phau thuat ndi gan hodc chuyén gan

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh huéng ddn quy trinh ky thudt Ngoai khoa 48/198/QD-BYT ngay
16/01/2014 cua BO Y té

PHAU THUAT VET THUONG BAN TAY TON THUONG GAN GAP
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1. PAI CUONG

- Thu’crng tich ban tay ton thuong gan gép 1a ton thuong da dang phong phu, 1a
thuong ton thuong gip trong cudc song hang ngay.

- Theo Verdan ¢ vung cing tay va ban tay chia 5 ving, ton thuong gin & mdi ving
c6 nhiing cach xir tri riéng

2. CHI PINH

- NB bj vét thuong ban tay ton thuong gan gap

3. CHUAN BI

3.1. Nguoi bénh: Tam 1y cho ngudi bénh, hd so bénh an diy du thu tuc hanh chinh
va cac xét nghiém.

3.2. Nguoi thwe hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh hodc ngoai chung va
hai nguoi phu

3.3. Phwong tién trang thiét bi: Bo dung cu phau thuat ban tay

3.4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 - 90 phat

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Vo cam: Nguoi bénh bang gy té dam réi hodc gay té tai chd

4.2. Ky thuat:

- Sat khuan viing mé bang Betadine hodc con 70°

- bat Garo

- Cit loc vét thuong: danh gia cac vat da 16¢ xem c6 sdng duoc khong

- M6 rong vét thuong theo cac duong Zich — zac: kiém tra ky thuong ton

- X1t tri thuong ton:

a/vung I:

« Néu gan gip dut trén chd bam tan lcm thi nbi gan bang Prolene 4.0 va khau ting
cuong bang prolene 6.0

« Néu gan gap dut cach chd bam gan dudi 1 cm thi dich chuyén gan xudng thap va
¢6 dinh vao xuong d6t 3

b/\Vung 11 :

* Rach da zich-zac, phau tich tim gan. Truong hop dau gan trung tdm tut sau 1én gan
tay, c6 thé rach ngang nép 2ap gan tay tim dau gan gap

« Ludn gin qua h¢ thong rong roc

« Nbi gan gap sau bang Prolene 4.0 va 6.0

* Co the cat bd rong rai gan gap nong

« C ging giir day ching vong A2 tranh co cimg gip ngodn tay

c/Vung IlI:

* Thuong t6n thuong kem ca mach mau than kinh

* Khéu n0i ca gan gép nong va sau bang Prolene 4.0 va 6.0

« Khau nbi than kinh bang Prolen 6.0. Khau bao bo than kinh duéi kinh hién vi 1a

tot nhat

d/Vung 1V:

« Thuong gip dut nhiéu gan, than kinh giita, cung gan tay nhanh vin dong cta than
kinh tru

« Noi gan gap noéng sau bang Prolene 4.0 va 6.0

« N&i than kinh

e/ Vung V:

« Thudng bi ton thuwong gan co, mach mau, than kinh giira try
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« N6i gan be‘i‘ng prolene 4.0 6.0
* Khéu co bang Vieryl 2.0
* Noi than kinh, mach mau

Bit dong bot tu thé trung gén, dat & mu tay.

5. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo doi mach,, huyet ap, nhiét dJ, nhip thd, tri giac, da, mem mac, mau sic chi
thé, van dong cam giac chi thé, dé phat hién nhiing bién chimg sau mo

- Bat dong bot

- Huéng dan tap vat ly tri ligu

6. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau: Bang ép cam mau, néu khong dugc mo vét mo cam mau.

- Nhiém trung: Tach chi vét mo, thay bang hang ngay, khang sinh, cay dich lam
khang sinh db.

- Pt gan: Phiu thuét ghép gan hodc chuyén gan.

TAI LIEU THAM KHAO
Quyet dinh huong dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa 46/4484/Qb-BYT ngay
18/08/2016 cia Bo Y té

PHAU THUAT PUT GAN ACHILLES

1. PAI CUONG

Gan Achilles hay con goi 13 gan g6t 1a mot gan 16n va manh nhét trong co thé, chiu
tir 2-3 1an trong luong co thé khi di va hon 10 1an khi chay nhay. Pat gan Achilles chiém
ty 1& cao nhat trong tong sd dut gan nodi chung cua co thé. Cho dén nay da c6 nhiéu k¥
thuat phau thuat diéu tri dugc gidi thiéu va dua vao ap dung trong lam sang nhu ky thuat
ndi tan tan Kessler, Bunnel, Krackow, ... ; k¥ thuat chuyén vat gan, ting cudng gan co
gan chan giy, co mac ngan, ...; k¥ thuat keo dai gan V-Y; ... Tuy nhién, do tiy ting ton
thuong giai phau, vi tri dat gan Achilles, ngudi bénh dén sém hay mudn nén khong mot
phuong phap phiu thuat nao dugc coi 1a toan dién cho diéu tri moi ngudi bénh dut hoan
toan gan Achilles do chan thuong.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi dit gan Achille

3. CHONG CHI PINH

Bénh toan than nang, khong thé phau thuat

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thue hién: Bac si ngoai chung hodc chan thuong chinh hinh
4.2. Ngwoi bénh:
- Ho so bénh 4n

- Bong vién tinh than nguoi bénh néu ngudi bénh tinh tdo, giai thich cho ngudi nha
va nguoi bénh vé kho khan va cac rui ro cia phau thuat.

- Chuan bi vung moé

- Chuan bi thubc, phuong tién hdi sirc



82

4.3. Phwong tién:

- Bo dung cu phau thuat thong thuong
- Kim chi khau, chi ndi gan

- Bong, bang, gac....

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Vo cam: Té tai chd, Té tay song hoic gy mé

5.2. K§ thuit mé

Phéu tich boc 16 2 dau gan dut

Khau nbi gan Achille theo k¥ thuat ndi tan tan Kessler, Bunnel, Krackow

Khau bao gan

Khau vét thuong

Sau mo, bt cang ban chan tu thé ban chan gap toi da vé gan chan va tap phuc hoi
chtrc nang sau mo

- 0-2 tudn dau: Cham soc vét thuong, deo bdt, di nang khong ty d¢ 1én chan tdn
thuong.

- 2-6 tuan: Thay bdt bot cang ban chén, tu thé c6 chan dudi nhe dan vé tu thé trung
gian, di lai c6 nang d& va khong ty de, tap phuc hoi chic niang khép gbi va hang khong
c6 sy tham gia cia ¢b chan.

- 6-8 tuan: Thay bdt bot cang ban chén, tu thé co niang cd chan vudng goc, di co
nang do chiu luc tang dan.

- 8-12 tuan: Bo bot, di co nang dd, phuc hoi tir tir tdng dan dén khi chiu duge toan
bo trong luc.

- Sau 12 tuan: Tap phuc hoi chirc nang tich cuc dé léy lai bién d6 van dong, strc
manh va kha nang chiu dung.

6. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: Bang ép cam méau hodc khau cAm mau

- Nhiém trung: tach chi, thay khang sinh

TAI LIEU THAM KHAO ‘ )
Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 vé Huéng dan qui trinh ky thuat
Ngoai khoa, chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.

PHAU THUAT VET THUONG KHOP

1. PAI CUONG
- Vét thuong khép 1a nhiing vét thuong ving khép 1am thong thuong gitta khép va moi
truong bén ngoai.
- Vét thuong khép néu khong duoc xir Iy sém va triét dé co thé dan dén bién ching ning
né nhu nhiém tring khép, viém xuong khép vé sau.
2. CHI PINH
Vét thuong ving khép 6 16 khép hodc chay dich khap.
3. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than ngudi bénh qua ning hodc c6 bénh phdi hop khong thé tién hanh
phau thuat.
4. CHUAN BI
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4.1. Ngwoi thue hién: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai

4.2. Nguwoi bénh va gia dinh:

- Chuan bi tim 1y, can duoc giai thich trudc md vé qué trinh phau thuat, hau phau va tap
phuc hdi chirc nang sau md. Chuan bi hd so bénh an day du tha tuc hanh chinh va cac xét
nghiém can thiét.

- Chuén bi nguoi bénh trudc mé: nhin dn, thut thao, vé sinh vung md, khang sinh du
phong.

4.3. Phwong tién, trang thiét bi:

- BO dung cu mé chin thuong chi.

- Thuc hién tai cac co s& ¢6 chuyén khoa

4.4. Dy kién thoi gian tién hanh: 60 pht

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira hodc nghiéng tuy theo ving khép can phau thuat.
5.2. VO cam

- Khang sinh du phong.

- V6 cam ngudi bénh bang gy té tiy song hodc gy mé.

5.3. K¥ thuat:

- Sat khuan ving mé bang dung dich Betadine.

- Dung garo hoi (néu c6 thé) trong mo véi ap luc bang hai lan ap luc dong mach tdi da.
- Cit loc, rach rong mép da vét thuong ving khop.

- M6 bao khép dé vao boc 10 ving mit khop.

- Bom rira, 1am sach khép bang dung dich huyét thanh vé khuan.

- Cam mau, dit dan luu ngoai khdp.

- Pong can va phan mém theo cac 16p giai phau.

- BPong da moét 16p da thua.

- C4 dinh bot tuy theo thuong ton (nep bdt hoac bdt rach doc).

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Theo ddi tinh trang toan than: mach, huyét ap, nhiét dg, nhip tho, tri giac.

- Theo ddi tinh trang thiéu mau: da niém mac nhot.

- Theo doi tinh trang chi thé: Mau sic da, van dong, cam giac dau chi, mach dau chi.

- Khéng sinh két hop duong tiém dung 3-5 ngay sau mo

- Giam dau sau m6 dudng tiém, dat hau mon hodc udng.

- Gé4c chén cao, chudm lanh trong 24h dau.

- Huéng dan tap phuc hoi chirc nang sau md som.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau vét mo: bang chun ép cam méu, c6 thé phai md vét mé cam mau néu can.
- Nhiém tring vét mo: Tach chi vét md, thay bang 1am sach vét mé hang ngay, thay thudc
khang sinh

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 vé Huéng din qui trinh k§ thuat
Ngoai khoa, chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.

PHAU THUAT GO DINH GAN
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1. PAI CUONG

Xo dinh gan 1 tinh trang hinh thanh cac t6 chirc xo dinh quanh bao cac gin gy
chen ép giam churc nang van dong cua chi.

2. CHI PINH

Di chtng ctia thuong ton gan da duoc xt tri thi dau, viém bao gan man tinh

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 tinh trang viém nhiém cép tai chi thé phiu thuat.

- Ngudi bénh 6 cac bénh nodi khoa, ngoai khoa khong dap tng du didu kién dé gay
mé, gay té hay phau thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién:

- S6 nguoi: gdm 1 Phiu thuét vién ngoai chung chinh, Phu phau thuat va 1 Dung cu
vien.

- Trinh d6: Phau thuat vién chinh 1a Bac si chuyén khoa Ngoai

- Pugc kham bénh va danh gia trude mo.

- Ngudi bénh va ngudi nha duoc giai thich k§ phuwong 4n phau thuat, cac nguy co,
tai bién c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Puoc ky cam két dong ¥ phau thuét.

4.2. Phwong tién:

- Dung cu: Bo dung cu phau thuat phﬁn mém co ban

- May moc: Dao dién

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé:

- Nguoi bénh ndm ¢ tu thé c6 thé tiép can dé dang nhat t&i viing can phau thuat.

- Sat khuan toi gbe chi phau thuat.

5.2. Vo cam:

- Té tai chd

- Té ¢am ri canh tay dbi vai chi trén.

- Té tiiy séng dbi véi chi dudi.

- Mask thanh quan hodc Noi khi quan dbi véi tré em hodc cac truong hop chdng chi
dinh gay té.

5.3. K¥ thuat:

- Rach da theo vi tri thuong ton ctia gan

- Béc tach t6 chire dudi da, can - co, boc 16 toan bd doan gan can can thiép. Chu y
d6t dién cAm mau cac nhanh mach xién nudi co.

- Phiu tich, tach bao gan ra khoi t6 chic xo dinh.

- Cdt bo t6 chirc xo dinh.

- Bom rira 1am sach vét md.

- Bong vét mo theo 16p giai phau.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Sau md 24h theo ddi mach, nhiét d6, huyét 4p nguoi bénh.

- Thay bing va theo ddi tinh trang vét md 2 ngay 1 lan.

- Str dung céc thude khang sinh, giam dau, chéng phu né va dich truyén sau mo.

- Huéng dan tap phuc hdi chirc ning tir ngay thir 2 sau mo.

6.2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau: sd luong it, tién hanh bang ¢ép cam mau. S6 lwong nhiéu, mau do tuoi,
chay ri ra, c6 the sat khuan tach mép vét md, cAm mau dudi da tai givong. Néu khong
hiéu qua, cAn md lai cAm mau.

- Nhiém khuan: Thay khéng sinh theo khang sinh d0, truyén dich bu dién giai.
Khong hiéu qua, cAn mé lai, nao viém, dat dan luu, dong da thua tiép tuc theo doi.

TAI LIEU THAM KHAO ,
_ Quyét dinh s0 84/3449/QD-BYT ngay 07 thang 6 nam 2018 cua B truong BO Y t€
vé Huong dan qui trinh k¥ thuat Ngoai khoa, chuyén khoa tao hinh - tham my¥.

PHAU THUAT VET THUONG BAN TAY

1. PAI CUONG

Vét thuong ban tay 1a mot ton thuong thuong gép trong cap clru chu yéu do tai nan
lao dong. Theo Beler, loai vét thuong nay chiém tir 40 - 50% tong sb tai nan lao dong.
Thuong ton ban tay rat da dang va phong phu. Theo thong ké tai bénh vién Viét - Drc,
Ha No1i 58% vét thuong ban tay dugc diéu tri la do tai nan lao dong. Viéc chan doan
thuong ton ban tay khé chinh xac khi mdi tiép nhan nguoi bénh. Mudn danh gia duoc
mot cach day du nhat, phai duoc xir Iy phiu thuét tai phong mo.

bac diém vét thuwong ban tay:

1.1. Vét thuong ban tay rat d& nhiém tring do cac yéu tb:

- Thiéu cac bd co tim nhu & dui hoic thiéu cac mang che nhu mang bung.

- Ban tay ¢6 chitc ning cAm nam, bao gém nhiéu bd phan tao thanh déu rat bé nho.
Pam bao nhitng chtrc ning quan trong. Khi bi t6n thuong dé bi nhiém trung.

- Ban tay luoén van dong, nhiéu bo phan ké nhau ma c6 rét it t6 chic dém ngan cach
nén khi nhiém khuén dé lan sdu, doc theo bao gan téi ngon tay va cang tay.

- Ban tay bi ton thuong thuong déap nat, nguyén nhan chinh do tai nan lao dong nhu
may, bua, dao, cudc, thudng...ngoai ra con nhiéu nguyén nhan khac nhu tai nan giao
thong, tai nan do hda khi, tai nan sinh hoat. Cac thanh phan cAu tao ban tay bi gidp nat,
1am tang tiét chét dich, gay trang thai phu né.

- Néu qua trinh phu né kéo dai thi cic nguyén bao soi s& xAm nhap to chic giy xo
cing va ngin can sy phuc hdi to chirc. Do d6 mot vét thuong ban tay nhiéu khi ton
thuong giai phdu ma mat thuong khong nhin thdy duoc, nhung chirc ning ban tay giam di
nhiéu.

- Nhiéu vét thuong nho ¢ ban tay nhu vét choc, ddm xudc, dut tay thuong khong
phai xir tri bang phau thuat nhung néu coi thuong hoic khong dugc danh gia ding da c6
bién chimg viém tdy ban tay. Nhitng vét thuong do stc vat cao cAu hay bj hoai tir, hoai
thu.

1.2. Vét thuong ban tay dé anh hudng téi chirc ning cia ban tay nhiéu khi tan phé

- Xo cimng to chirc sau khi phiu thuat. Than kinh cam gidc ving ban tay rat nhay
cam. Ton thuong than kinh khéng nhitng 1am ngoén tay mat cam giac ma con gay dau do
cuc than kinh va rdi loan dinh dudng lam t6 chtic xo cimg.

- Céu tao ban tay v cung phirc tap. Phau trudng nho phau thuat nhiéu khi kho khan,
ngay ca trong khi phau thuat khong danh gia dung thuong ton.

1.3. Vét thuong ban tay dé dé lai di chimg nhu seo co dinh ngén, dinh gan, ctng
khép ngoén tay, cb tay, cut mat dot, mat ngon.
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1.4.Viéc diéu tri vét thuong ban tay doi hoi nam ving gidi phau ban tay, k§ thuat
phau thuat tinh vi. Panh gia duoc day du cac thuong t6n. Phyc hoi vé hinh thai giai phau.

1.5. Phuc hoi chire ning cua chi rat quan trong nham han ché nhirng bién ching va
di ching ctia ban tay véi muc dich phuc hdi chtic ning cta ban tay.

2. CHI PINH

Céc thuong tich ban tay

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 tinh trang viém nhiém cép tai chi thé phiu thuat.

- Ngudi bénh c6 cac bénh ndi khoa, ngoai khoa khéng dap tmg du diéu kién dé giy
mé, gy t€ hay phau thuét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién:

- S6 nguoi: gdm 1 Phiu thuét vién ngoai chung chinh, Phu phau thuat va 1 Dung cu
vien.

- Trinh d6: Phau thuat vién chinh 1a Bac si chuyén khoa Ngoai

- Pugc kham bénh va danh gia trude mo.

- Ngudi bénh va ngudi nha duoc giai thich k§ phuong 4n phau thuat, cic nguy co,
tai bién c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Puoc ky cam két dong ¥ phau thuét.

4.2. Phwong tién:

- Dung cu: B6 dung cu phau thuat chi trén

- May moéc: Dao dién

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Nguyén tic

- Phai xir tri s6m tot nhat trong 6 gio dau.

- Phai cit loc tiét kiém da dic biét ngédn 1 va ngdn 2.

- Chbng nhiém tring sém bang cach bang sach, ding khang sinh liéu cao phdi hop,
tiém phong uén van.

- Chéng phu né bang cach treo tay cao, bang ép. Chu ¥ bing riéng timg ngén dé
tranh dinh ngon.

- Chéng co cliimg va cimg khép & tu thé xau bang cach bat dong ban ngoén tay bi
thuong trong tu thé co niang. Bat dong phi hop véi ting loai thuong ton

5.2. Piéu tri cap ciru

- Véan dé xtr tri da 13 quan trong nhat. Con véan dé diéu tri cap ctu gdy xuong, dut
gan... phy thudc vao co so ¢6 diéu kién phu thudt.

- Piéu tri toan dién va day du vét thuong ban tay doi hoi co ‘phuong tién, phau thuat
vién co kinh nghiém va c6 thoi gian. Tuy nhién trong diéu kién cip ctru doi hoi giai quyét
hai van dé cap bach: Nhiém khuén va su dap nat t chue.

- Tuy theo diéu kién c6 thé xir tri mot s6 thuong ton don gian, nham lam cho vét
thuong lién nhanh thi dau tao diéu kién tot cho diéu tri triét dé sau nay.

5.2.1. Chuin bi ban tay

Can chuan bi ban tay that ki. Rira vét thuong bang thudc vo khuan va xa phong. Ban
tay dinh diu m& phai rira bang xing cho tan. Sau khi rira sach vét thwong, phau thuat vién
phai thay 4o khac, thay dung cu phau thuat vo tring khéc.

5.2.2. Vo cam

- Vét thuong nhoé khong phc tap: gay té tai cho

- Vét thuong phtc tap, gidp nat nhiéu, khi md doi hoi kiém tra ti mi cic gan, mach,
than kinh. Can gard bang cao su to ban dé tao phau truong thuan 1oi.
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- C6 thé ap dung phuong phap gdy mé hodc giy té: ranh mach, dam réi than kinh
canh tay, trong xuong...

5.2.3. Cit loc:

Cit loc vét thuong 12 mot bién phap chéng nhiém khuan, véi cac nguyén tic:

- Cit loc s6m trong 6 gio dau

- Ton trong cac nguyén tac xir tri vét thuong phan mém

- Phai coi day 1a mdt phau thuat 1on.

- D6t voi vét thuong dén sém trude 6 gio: cat loc khau kin vét thuong trir vét
thuong do hda khi.

- Dbi v6i vét thuong dén mudn sau 6 gio: Chi cit loc, khau che phil gin xwong ma
khong duoc khéu kin da.

- P6i voi vét thuong da c6 dau hiéu nhiém khuan: khong cit loc vét thuong. Néu cd
mu phai dan lyu mu.

5.2.4. Cit loc da va xir tri thiéu da

- Cit loc da va céc duong rach da:

+ Xén cac mép da phai hét stc tiét kiém.

+ Puong rach da phai phit hop dé tranh seo co sau nay anh hudng dén van dong cia
ban tay, ngon tay.

+ Puong rach da ¢ ngén tay: Tranh duong rach mit trudc ngodn, nhat 1a duong cat
ngang nép lién dot.

+ Duong rach da ¢ ban tay: tranh duong rach doc gan tay, cac duong cit ngang nép
gap ban tay. Tranh rach trén duong di cia gan gap

+ Tranh giy seo & cac ving dung lam diém tya hay cam nam nhu: Pau ngon cai,
mo céi, mat trong ngon cai, mat ngoai ngdn tro.

- X1r tri mét da va thiéu da - va da che phu vét thuong:

+ Cac bo phan gan xwong khdp, mach mau than kinh nhét thiét phai duoc che phu
néu khong s€ gy hoai tir va xo' dinh.

+ Néu thiéu da phai ghép da trong cap ctru dé bao vé du sau nay miéng ghép khong
thanh cong thi ghép da thi ddu da lam nhiém vy nhu mot mang sinh hoc dé che cho to
chtrc hat phia dudi.

+ Néu cac bo phan bi 16 thi ghép da toan phan c6 cudng. Pic biét véi mét da dau
ngon tay, cat loc xong nhiéu khi khong khau duoc vi dim va rat cang. Néu khong véa da
thi s& gay dau budt, seo co cing.

5.3. Diéu tri triét dé:

5.3.1. Vét thwong giy xwong ban, ngén tay

- Xir tri theo nguyén tic cta gdy xwong hé noi chung

- Sau khi cit loc sach, 1ay bo xuong v 11, ¢6 thé diéu tri bao ton hay cit bo.

- Piéu tri bao ton c6 thé dung nep nhém kiéu Iselin hodc nep bing diy thép udn
cong theo kiéu Beler. Hodc ap dung phuong phiap két hop xuong bang xuyén kim
Kirschner.

- Thoi gian giit nep va dé kim trong 3 - 4 tuan.

- Phai bt dong ¢ tu thé co ning: ¢d tay dudi, cac ngdn tay gip.

5.3.2. Vét thwong khép ban ngén tay

- Sau khi cét loc sach vét thuong can khau kin bao khép.

- Bat dong khép trong 1 tuan.

- Néu vét thu’ong nhiém khuan viém khép, mé din luu mu.

5.3.3. Xir tri vét thwong than kinh & ban va ngén tay
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- Vét thuong than kinh can duoc khau ndi ngay. Tuy theo day than kinh, kha ning
phuc hdi va diéu kién vét thuong sach hay ban. Néu khong khau ndi ngay gy dau, rdi
loan dinh dudng..

- Néu khong du diéu kién khau ndi ngay tim hai du than kinh khau dinh duéi da dé
tranh co rut sau d6 khau phuc hoi thi 2.

- Dung kim chi nho khau xuyén qua 16p vo boc day than kinh

- Hién nay phau thuat than kinh mang lai nhiéu két qua kha quan do su phat trién
ctia vi phau thuat, thudng nbi riéng ting c6 nho than kinh.

5.3.4. Xir tri vét thwong gin

- Vét thuong gan doi hoi phai xur tri trong diéu kién vo khuén, vét thuong sach, phau
thuat vién chuyén khoa.

- Khau ngay thi dau: vét thuong gon, sach, dén sém, c6 diéu kién dung cu va phau
thudt vién chuyén khoa.

- Khong khau nbi: Vét thwong dap nat, nhidu di vat, dén mudn, nhiéu gan bi dut,
diéu kién trang thiét bi thiéu, phau thuat vién khong co kinh nghiém chuyén khoa,

- Puong rach tir gan: tan dung vét thuong san c6 va mo rong vét thuong bang nhiing
duong rach kéo dai hai mép vét thuong.

* Ky thuat khau:

- Xir tri vét thwong gan thudng phuc tap nhat 1a gan gap.

- Phai dé hai dau gan dinh vé6i nhau that nho, khong gdy phan ting xo dinh xung
quanh dé sau nay gan di dong dé dang.

- Chi khau gan: chi lién kim nhd, chic chén.

- Ky thuét khau: Co thé 4 ap dung ky thudt khau ctia Cuneo, Iselin, Sterning-Bunell

- Sau khi ndi gan phai bat dong chi ¢ tu thé trung gan.

5.4. Bat dong va phuc hdi co nang sau mo

- Trong phau thuét ban tay viéc cam mau ki trong khi mo, bang ép, bat dong va treo
tay cao trong 24 - 48 gid dau la bién phap tich cuc nhat dé chong phul né va chdng nhiém
khuén,

- Céc khép cua ban tay rat dé bi cirng nhét 1a ngén céi. Sau thoi gian bat dong phai
tap van dong gap dudi chi voi dong tac ting dan. Su tip luyén nay phai thudng xuyén,
lién tuc méi mong phuc hdi duge chirc ning cua ban tay.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Sau m6 24h theo doi mach, nhiét 4o, huyét ap nguoi bénh.

- Thay bing va theo ddi tinh trang vét md 2 ngay 1 lan.

- Str dung céc thudc khang sinh, giam dau, chong phu né va dich truyén sau moé.

- Huéng dan tap phuc hoi chirc ning tir ngay thir 2 sau mo.

6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: sd luong it, tién hanh bing ép cAm mau. S6 lwong nhiéu, mau do twoi,
chay ri ra, c6 thé sat khuan, tach mép vét mo, cAm méau dudi da tai givong. Néu khong
hi€u qua, can mé lai cAm mau.

TAI LIEU THAM KHAO ‘ i
Quyét dinh 5278/QD-BYT ngay 21/12/2017 v€ Hudng dan qui trinh ky thuét Ngoai
Khoa, chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.
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PHAU THUAT CAT NGON TAY THUA

1. PINH NGHIiA

Phéu thuat 1am mom cut ngdn tay thira do di tat bam sinh.

2. CHI PINH

Thira ngén trong di tat bam sinh

3. CHONG CHI PINH

Bénh toan than

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

- Kip phau thuat: 1 PTV Ngoai, 2 phu phau thuat

- Kip gy mé: 1 bac si gdy mé, 1 phu mé

- Kip dung cu va chay ngoai: 1 diéu dudng dung cu, 1 diéu dudng chay ngoai

4.2. Nguwoi bénh

- Lam céc xét nghiém mau, chyp Xquang ban tay

- Giai thich ki cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh vé nhitng nguy co rii ro ¢6
thé xay ra trudc, trong va sau qua trinh diéu tri.

- Ki hé so bénh én

4.3. Phuong tién

- Thudc t&, mé, chi, bang gac

- B6 dung cu phau thuat

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Vo cam: Mé NKQ, té tai chd hodc dam rdi canh tay.

5.2. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira

5.3. Céch thirc mo:

- Thiét ké duodng rach da, sir dung 1 phan da cta ngon tay thira dé bu phan da con
thiéu sau khi cat ngon tay

- Rach da theo thiét ké

- Boc tach t6 chirc phan mém, boc 16 goc ngon tay thira

- Tach riéng phan gan ctia ngén thira néu co

- Cit bod ngon thira, chuyén gan tao hinh cho ngén chinh

- Dong vét md

6. BIEN CHUNG, DI CHUNG

- Bién chimg do gay mé, té.

- Chay mau nhiém trung seo x4u

TAI LIEU THAM KHAO o
Quyet dinh s6 3449/Qb-BYT ngay 07 thang 6 nam 2018 cua B truong BO Y t€ ve
Hudng dan qui trinh k¥ thuat Ngoai khoa, chuyén khoa tao hinh tham my.
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PHAU THUAT CAT KHOI U LANH TINH DUOI 10 CM

1. PAI CUONG

La phau thuat nham lay bo cic u lanh tinh dudi 10 cm...
2. CHI PINH

Céc khdi u lanh tinh cua da

3. CHONG CHI PINH

Diéu kién toan than khong cho phép phiu thuat

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac si chuyén khoa Ngoai

4.2. Nguwoi bénh

- Bénh 4n ngoai khoa.

- Lam du b xét nghiém thuong quy

- Giai thich ngudi bénh va ngudi nha truée phau thuat, ky hd so bénh an.
4.3. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat

4.4. Thoi gian phiu thuat: 30p-1h

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tw thé: ndm ngira/sap tiy thude vi tri khdi u

5.2. Vb cam: t€ tai chd

5.3. Ky thuat

- Rach da quanh u, cit bo toan bo khdi u

- Khau déng truc tiép, ghép da hoic xoay vat tai chd

6. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi
- Tai bién cua gdy t&, mau ty, nhiém trung, sbt, seo 16i

- X1r tri theo tung nguyén nhan

TAI LIEU THAM KHAO o
Quyet dinh s0 3449/QD-BYT ngay 07 thang 6 ndm 2018 cta B trudng BO Y t€ ve
Huéng dan qui trinh k¥ thuat Ngoai khoa, chuyén khoa tao hinh thAm my.

RUT PINH/THAO PHUONG TIEN KET HQP XUONG

1. PAI CUONG

Thao phuong tién két hop xwong 1a thao ra cac phwong tién cb dinh dién giy xuong
khi tinh trang xuong d lién, hay do tinh trang nhiém tring sau phau thuat phai lay bo.

2. CHI PINH

- Cac phuong tién két hop xwong tam thoi( nhu K- wires hay phuong tién ¢ dinh

ngoai)

- Cac trudng hop phuong tién két hop xwong c6 nguy co cia sy an mon, phan (mg
di ing, tiéu xuong

- Cac tiéu chuin xuat phat tir phiu thudt: gdy phuong tién két hop xwong, nhiém
khuén, hoai tir vo khuan, ton thuong ndi khop, viém gan hay dut gan
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- Theo nhu cau ctia ngudi bénh khong hai 1ong khi c6 di vat trong ngudi

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khéng c6 nhu cau phau thuat

- Xuong chua lién, cal xuong chua vitng chic

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién:

- Phiu thuét vién chin thuong chinh hinh hodc ngoai chung

-2 PTV phuy mo.

4.2. Nguwoi bénh:

- Puogc giai thich vé tinh trang bénh tat, loi ich, ri ro va cac bién ching co thé Xéy ra

- Ho so bénh an day du thi tuc hanh chinh va xét nghiém

4.3. Phwong tién: Bo dung cu két hop xuong thong thudong

4.4. Dy Kkién thoi gian phéu thuat: 40pht

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Vo cam:

- Gay té dam rdi canh tay hodc tily song, té tai chd

- Gay mé ndi khi quan

5.2. Ky thuat:

Budc 1: Sat tring toan bo chi bang Bétadin hoic con 70°

Buéc 2: Ga ro cam mau dbi véi nhitng vi tri c6 thé duogc

Budc 3: Rach da theo duong m6 cii

Budc 4: Boc 16 va thao phuong tién két hop xuong

Budc 5: Puc bé xuwong chdi

Buéc 6: Dan luu

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Theo doi mach, huyet ap, nhiét do, dan luu, van dong cam gic chi thé...dé phat
hién cac bién ching sau mé6

- Huéng dan tap phuc hdi chirc nang sau mo

6.2. Tai bién va xir tri

- Chay mau: Bang ép cam mau néu khong duogc thi mo lai cAm méu

- Nhiém trung: Thay khang sinh, diéu tri theo khang sinh d6, bu nudc va dién giai
cho nguoi bénh

- Xuong giy lai: M6 két hop xuong

TAI LIEU THAM KHAO o
_ Quyet dinh s 87/4484/QD-BYT ngay 18/08/2016 cua B¢ trudéng Bo Y t€ ve hudng
dan qui trinh k¥ thuat Ngoai khoa, Chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.

PHAU THUAT THUONG TiCH PHAN MEM CAC CO QUAN VAN PONG

1. PAI CUONG

- Thuong tich phidn mém co quan van dong 13 mot ton thuong hay gip trong tai nan
lao dong, sinh hoat, giao thong. ..

- Can phét hién cac thuong tich vé da, gan co, than kinh, xwong, mach mau dé c6
thai do xu tri kip thoi, phu hop
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2. CHI PINH

- Phan loai theo thoi gian

- Vét thuong phan mém dén sém trong 6h dau

- Vét thuong phan mém dén mudn sau 6h: Viém tay t6 chirc xung quanh

- Vét thuong phan mém dén mudn sau 24h: Viém tiy t6 chic xng quanh c6 thé kém
NK huyét

- Phan loai theo d0 sau VT

- Vét thuong nong, nho: chi ton thuong thugng bi

- Vét thuong rach da don thuan

- Vét thuong sau: ton thuong gan, co, mach mau than kinh phia dudi

- Vét thuong bong 16c da va phan mém rong

3. CHONG CHI PINH

Piéu kién toan than khong cho phép phiu thuat

4. CHUAN BI

4.1. Nguwdi bénh: Tam Iy cho ngudi bénh, hd so bénh 4n day du thu tuc hanh chinh
va cac xét nghiém.

4.2. Nguéi thue hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh hoic ngoai chung va
hai nguoi phu

4.3. Phwong tién trang thiét bi: Bo dung cu phau thuat chin thuong chung

4.4. Dy Kkién thoi gian phiu thuat: 60 - 90 phit

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Vo6 cam: Gay t€ hoac gay mé

5.2. K¥ thuat:

- Panh rira vét thuong bang xa phong va nudc mudi cho sach,.Vé sinh va chai xing
v6 khuan

- Ga ro gdc chi, tot nhat 1a ga ro hoi

- Cit loc mép vét thuong 2-3 mm, riéng da mat va da tay cat loc tiét kiém

- Cit loc phan mém dudi ton thuong tdi to chire lanh, tudi rira

- M6 rong vét thuong, cat loc lai phan mém, tudi rira hét cac ngdc ngach

- Khau lai céac 16p, dit dan luu, khau da

6. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Thay bing vét thuong

- Khang sinh phdi hop hai loai KS, tét nhat dung theo KSP

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém trung nang viém téy: can diéu tri tich cuc, thay bang cit chi, céy dich vét
mod lam KSD, thay khang sinh

- Di ching van dong, seo co kéo néu ton thuong rong va ning: Can phyc hdi chirc
nang som

TAI LIEU THAM KHAO o i
Quyét dinh s6 4484/QD-BYT ngay 18/08/2016 ciia By Y t& vé Huong dan qui trinh
k¥ thuat Ngoai khoa, Chuyén khoa Chan thuong chinh hinh.
NAN, BO BOT GAY PAU TREN THAN XUONG CANH TAY

1. PAI CUONG
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- bay la phan Xuong xop, gay O trén cho bam tan co nguc lon. Bao gom cac loai
gady: gay ¢ giai phau, gay co phau thuat, gdy chom xuong canh tay, gdy mau dong 16n,
gdy mau dong nho va gay phuc tap dau trén xwong canh tay.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gay xuong kin. Gay hé d6 I theo Gustilo.

Gay xuong tré em.

Gay di 1éch it dudi lem va gap goc dudi 45°,

Gﬁy di 1éch nhung v&i1 nguot bénh gia, thé trang kém, méc cic bénh toan than...
khong mé duoc.

3. CHONG CHI PINH

- Gay ho @ 11 cua Gustilo tré 1én.

- Gay kém ton thuong mach méu, than kinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa ngoai chung: 3 (1 chinh, 2 trg thu).

- Ngudi bénh c6 gdy mé: 1 bac s§ gdy mé, 1 phu mé.

4.2. Phuong tién

- Ban nan: 1 ban nin thong thudng.

- 1 ghé dau dé ngudi bénh ngdi bo bot (khi khong gay mé) va ké dau bo bot (khi gay

- Bot thach cao: 3-4 cudn bot ¢d 20 cm, 3-4 cudn bdt co 15 cm.

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tham kham toan dién, tranh bo st ton thuong.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat. Vi
bénh nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.

- Bugc vé sinh sach s€ ving xuong gay, co1 bo hoan toan do.

- V6i nguoi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh non sic hodc hién
tuong trao ngugc.

4.4. HO so

- Can ghi r6 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
hudng xir tri,nhimg diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gy mé, cin ¢ to cam két chip nhan thu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Gay xwong kiéu dang

- Nguoi bénh nam ngura, gay t€ hodc gay me.

- Tro thu 1: 2 tay cam cd tay nguoi bénh keo thang xuong dudi, tu thé dang tay nhe.

- Nguoi nan chinh ludn cang tay vao nach nguoi bénh dé lam diém ty kéo ra ngoai,
tro thu 1 dong thoi bo 1 tay ra dé nam lay khuyu tay nguoi bénh khép khuyu tay vao than
minh dé bay doan gy dudi ra ngoai. Khi d6 thuong cam thiy mot tiéng ric nho 1a duoc.
C6 thé ngudi nan khong luon tay nhu mo ta ¢ trén, ma dung 1 dai vai thir 2 keo phan trén
clia canh tay (tuong ung véi dau trén cta than xwong canh tay) dé nan. Cling co thé tro
thu 1 vira kéo, vira cho got chan ciia minh vao nach ngudi bénh dé nin, bay dau than
xuong dang ric vao nach duoc bét ra phia ngoai, twong ty nhu nin trat khép vai kiéu
Hyppocrates ciing dugc.

- Truong hop bong sun tiép hop & thiéu nién di 1éch nhiéu d6i khi phai nin rat khoe,
nguoi bénh ndm trén cang, dung gbt chan lam diém tya dé nin di léch .

5.2. Giy xwong kiéu khép
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- Ngudi bénh nim ngra, gdy t¢ hodc gay meé.- Nguoi phu keo thang theo truc canh
tay dé sta di léch chong, dang dan canh tay ra. Ngudi nan chinh dung mét ban tay dat
mit ngoai co Delta day vao trong dé stra di 1éch goc mé vao trong. Sau d6 ngudi phu tir
tir khép dan canh tay lai va giam dan lyc kéo. Nguoi gia va nhitng ngudi bénh lodng
xuong: chi kéo nin tdi thiéu, tranh gy thém xwong, quan trong nhat 1a vin dé tap phuc
hdi chire nang som.

5.3. Bat dong

- Véi nguoi bénh tré, khoe: sau khi nan xong cho bo bot Desault. Thoi gian bat dong
trung binh 3-4 tuan.

- V61 nguoi bénh gia yeu béo phi, cac bénh 1y vé tim phdi man tinh, gu veo cot
song...thi chi nan twong ddi nhe nhang va bat dong bang 4o chinh hinh kiéu Desault.
Thoi gian mang 4o chinh hinh: 2-3 tuan, thdo ra tap van dong sém khop vai, nguoi gia
bat dong 1au hay gay viém quanh khép vai, cing khép.

6. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.

- Ning hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo ddi ni trd, kiém tra danh gia
tinh trang cua tay hang gio: mach, cir dong, cam gidc, mau da...

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Ton thuong mach mau: it gap, néu c6 thi chuyén mo cap ctu.

- Ton thuong than kinh: chd tu phuc hoi sau vai tuan dén vai thang.

- Cac trudng hop giy té nan thi khong c6 gi dic biét, it tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quy~ét dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua B§ Y té vé viéc bag hanh tai liéu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
b6 bot.

NAN, BO BOT GAY THAN XUONG CANH TAY

1. PAI CUONG

- Xuong canh tay la mot trong nhitng xuong thude loai xwong dai. Mot xuong dai
dugc cau tao boi 1 than xuwong (Diaphyse) va 2 dau xuwong (Epiphyse), & chd tiép ndi
giita than xwong va dau xuong la hanh xwong (Métaphyse- phan xwong c6 khau kinh to
dan ra nhu hinh ct hanh). Than xuong canh tay hinh ling tru tam giac, nhung céc bd, cac
mat khong r6 rang nhu xuong chay ¢ cang chan.

- Gay than xuong canh tay dugc gioi han tur co phau thuat xuong canh tay, chd bam
clia co nguc to, dén vung trén 10i cau xuong canh tay, noi noi tiép ndi v6i hanh xwong.
Hay néi cach khac, gdy than xuong canh tay 1a gy vao vung tir dudi cia hanh xuong &
phia trén dén chd trén cta hanh xuong phia dudi, doan xuong c6 thanh xwong va tay
xuong r0 rét.

- Gay xuong canh tay chia lam 3 vi tri: 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi. Gay ¢ vi tri 1/3
giira ¢ thé gip ton thuong than kinh quay.

- O tré em dudi 15 tudi va giy xuong khong léch ¢ ngudi 16n thi diéu tri bao ton.
Con cac truong hop khac nén mo.

- Nguyén nhan giy thuong 13 do ngd dé 18n, ngd chéng tay, tai nan giao thong, bi
danh truc tiép bang vat cing. D6i khi con gip ¢ thanh nién choi tro vt tay nira.
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2. CHI PINH PIEU TRI BO BOT

- Gay kin, giy ho d6 I theo Gustilo, gy xuwong & tré em (dudi 15 tudi).

- Gay it di léch hodc khong di léch.

- Gay xuong di 1éch ¢ nguoi 16n, 18 ra c6 chi dinh md, nhung vi mét 1y do nao dé
mz‘} khong md duge: co bénh toan than nang, khong c6 diéu kién md, ngudi bénh tir chdi
mo...

3. CHONG CHI PINH

- Gay ho tir @6 2 tré 18n theo Gustilo.

- Gay xuong kém theo ton thuong mach méu, than kinh.

- Than trong: nhing truong hop 16c da, dung dap co, sung ne nhiéu, nhiéu ndt
phong. Nhitng truong hop nay diéu tri On dinh sé& tién hanh mo hodc nan bo bot sau.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa chin thuong hoac ngoai chung: 4 ngudi (1 chinh va 3 phu).

- Chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 ngudi (néu ngudi bénh can giy mé).

4.2. Phuwong tién

- Ban nan (1 ban nan théng thudng).

- Thubc gdy mé hodc gay té.

- Bot thach cao: v6i nguoi 1on can 8-10 cudn kho 15-20 cm.

- Mot s6 dung cu tdi thiéu khac: bong 16t, bang vai, bom tiém, con tiém, day va dao
rach doc bot, nudc ngam bot, dung cu hdi sirc cap ciru..

4.3. Nguwoi bénh

- Puogc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat. Véi
bénh nhi can giai thich k¥ cho bd me hodc ngudi than.

- Puoc vé sinh sach s€, co1 bo éo.

- V61 nguodi bénh gay mé can nhin an uéng 6 gio, tranh non hoac hién tuong trao
nguoc.

4.4. HO so

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang thim kham toan than,
huéng xu tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- V&ingudi bénh gy mé can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Nguwoi bénh

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra trén ban chinh hinh.

- Tay dé doc theo than minh, nach hoi dang, hdm nach dat 1 dai vai ddi luc.

- GAy té tai chd hodc gdy mé tuy ting truong hop cu thé.

5.2. Cac buéc tién hanh

5.2.1. Niin

- Tro tha 1: 2 tay nim chéc c6 tay nguoi bénh kéo xubng theo truc canh céng tay dé
sta di I¢ch chong, nén kéo tir tlr, ting dan Iyc trong khoang 5-7 phut. Hodc c6 thé trg thu
1 kéo trong tu thé khuyu 900, 2 ban tay bat vao nhau dit & trudc cang tay, duoi khuyu de
keo, trong khi tro thu 2 cam giir c¢6 ban tay kéo nhe 1én trén lam ddi lyc dé khi tro thi 1
tién hanh kéo thi khuyu tay nguoi bénh khong bi dudi ra, kéo c6 luc hon.

- Nguoi nin chinh: dimg quay mat xudi vé phia chan nguoi bénh, dya vao sy di l1éch
trén phim XQ dé nin sira di léch sang bén. Vubt doc theo xwong ving 6 giy thiy duge

thi tro tha 1 chung luc kéo lai cho 2 ddu gly ty vao nhau vitng hon. D& nhe nhang dé tién
hanh bo bot.
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+ Vi gy chéo xoan chi can kéo thang truc va bo bot & tu thé co ning.

+ Vi ngudi gia yéu va thé trang kem, ciing chi kéo thang truc dé bé bot.

+ V6i gy c6 manh roi: chi nin 2 dién gy chinh, manh roi ty 4p vao dén dau thi
dén, sau can van c6 thé tot, Khong cb nan bang moi cach vi c6 thé gay bong loc co va
mang xwong, hoic giy ton thuong than kinh quay hoic dung dap thém phan mém.

5.2.2. Bo bt

Tuy theo ngudi bénh gy té hay gdy mé ma c6 cach bo bot khac nhau. Tuy vi tri gdy
ma bé bot Chit U hay bot Nguc - vai - canh tay: gdy & vi tri 1/3 giira va 1/3 dudi: bo bot
Chit U. Gay 1/3 trén: bo bot Nguc - vai - canh tay, voi truong hop sung né nhiéu van b6
bot Chit U dé rach doc bot, khi nao di bét sung né thi thay bt Nguc - vai - canh tay sau.
Trong qué trinh bot kho cliing dan, gifr truc dé tranh di 1éch gbc. Rach doc bot tir nach tro
xudng (v6i bot Chit U). Thoi gian bat dong trung binh véi nguoi 16n 8-12 tuan (véi tré
em thi it hon, tiy theo tudi). Trong thoi gian bat dong:

- Sau 7-10 ngay chup kiém tra, néu c6 di 1éch tht phat thi nin sta lai hodc mo két
hop xuong ¢ chun bi.

- Sau khoang 3 tuan khi co hinh thanh can non, chup kiém tra lan nira, két qua chup
phim t6t thi thay bot tron, stra goc néu can.

- Thoi glan cudi cua qua trinh ~mang bot (4-5 tuan cubi) néu gy & vi tri thap (1/3
dudi), c6 thé thay bang bot Canh - cang - ban tay.

- Vi nguoi bénh qué gia yéu, co thé bo bot bat dong tdi thiéu, bang bot Canh - cang
- ban tay 6m vai rach doc, ngay tur dau, ma khong bo bot Chir U hodc bot Thoraco.

6. THEO DOl

Pa s6 chi can theo doi diéu tri ngoai tru. Truong hop néng, tay sung né nhiéu hoic
c6 ton thuong ph01 hop thi cho vao vién theo ddi diéu tri noi tra.

7. TAI BIEN VA XU TRi

7.1. Tai bién sém

- Ton thuong mach mau (dong mach canh tay, it gap): mo cap ctru XU TRI theo t6n
thuong (giai phong mach, nbi hodc ghép dong mach bang tinh mach hlen dao chiéu hay
bang dong mach nhan tao). Nén xét nghiém siéu am Doppler xac dinh t6n thuong dé co
huéng XU TRI ton thuong cu thé.

- Ton thuong than kinh quay: néu dut thi ndi, bi ket thi giai phong than kinh, dap
hodc cang gidn thi chd tu phuc hdi. Nén xét nghiém dién chan co (EMG) dé xac dinh
phuong phap XU TRI phu hop.

7.2. Tai bién mudn

- Réi loan dinh dudng: ndi rong bot, tap van dong som, vi bot Chir U 1a 1 trong
nhirng loai bot khong gac cao tay dugc nén tay hay bi sung né hon.

- Can léch va khop gia: mo két hop xuong, ghép xuong.

TAI LIEU THAM KHAO o
Quyet dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua Bo Y té veé viée bap hanh tai liéu
Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nén chinh hinh,
b6 bot.
NAN, BO BOT GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY O TRE EM

1. PAI CUONG
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- bay 1a loai gay pho bién nhat & tre em, thuong do nga chéng tay.

- Puong giy ngoai khép, thuong gdy dudi, dau dudi léch ra sau, vao trong.

- Tham kham mach quay la quan trong va bét budc trong tat ca cac truong hop gy
trén 16i cau xuong canh tay. Néu nghi ngo ton thwong mach phai cho nan xuong sém, dat
nep bot tam thoi, cho lam si€u am Doffler mach kiém tra, néu c6 tén thuong chuyen mo
cap ctru két hop xwong, XU TRI mach mau theo thuong tén.

- Kham xem co déu higu liét than kinh quay khong, néu co t6n thuong biéu hién
bang mat dudi chu dong co tay va cac ngon tay (dau hiéu tay i ¢6 co).

- Kham thén kinh giira: néu tén thuong thi mat cac dong tac khép cac ngon tay, mat
dong tac di chiéu.

* X Quang:- Trén phim thang cho thay dau dudi di 1éch vao trong va xoay nghiéng.

- Trén phim nghiéng cho ta thdy muc do di léch. Chia thanh 4 d6 gay:

Do 1 gay khong di 1éch, do 2 gy di 1éch dudi 50% than xuwong, dd 3 gy di léch trén
50% than xwong, d6 4 di 1éch hoan toan hai dau gly.

- V& vi tri di 1éch cta dau dudi xuong canh tay so voi phan xuong con lai, nguoi ta
con chia ra kiéu di 1éch ra sau hay ra trudc, vi quyét dinh tu thé bt bé c6 tac dong nhiéu
dén két qua diéu tri.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gy trén 16i cau xuong canh tay o tré em.

- Gay xuong kin hodc gy hé d6 I theo Gustilo.

3. CHONG CHI PINH

- Gay ho tir @6 11 tré 1én.

- Gy xuong kém ton thwong mach mau, hodc dau hiéu chén ép khoang.

- Can nhéc: ngudi bénh dén mudn, hodc c6 tén thuong than kinh quay, tré 16n trén
15 tudi, ri loan dinh dudng, dung dap phan mém.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién

- Truong hop khong gay mé: 3 nguoi (1 ky thuat vién nan chinh, 2 k¥ thuat vién
phu, trong d6 1 phu nan, 1 chay ngoai). O tuyén co s, co thé 1a 3 k¥ thuat vién.

- Véi truong hop c6 gdy mé: can thém 1 bac sy, 1 k¥ thuat vién gay mé.

4.2. Phuwong tién

- 1 ban nin thong thudng.

- Pai d6i lyc: bang vai mém, da1 to ban (nhu kiéu quai ba 16).

- Thudc té hodc thude mé: sb lugng tuy trong lugng bénh nhi. Kém theo 1a dung cu
gdy té, gy mé, hdi stirc (bom tiém, con 700, thudc chdéng sbc, mit na bép bong, dén noi
khi quan...).

- B4t thach cao chuyén dung: voi bot Canh - céng - ban tay tré em thuong can 3-4
cudn ¢ 10 cm 1a du (ké ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot ting cuong cho
viéc bd bot sau nay).

- Gidy vé sinh, bong cudn: 1 cudn, hoic bit tat vai x6p mem dé 16t (jersey).

- Day rach doc, dao rach doc (khi bo bot cap ciru, khi ton thuwong 7 ngdy trd lai).

- Nudce dé ngam bot: du vé sb lugng dé ngam chim han 2-3 cudn bot. Luu y, mua
lanh phai ding nuéc 4m. Nude st dung ngdm bot phai duoc thay thuong xuyén dé dam
bao vé sinh va tranh hién twong nudc cd qua nhiéu can bot anh huong dén chat lugng bot.

- 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang giit ngoai bot.

4.3. Nguwoi bénh
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- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sot tén thuong, nhat 13 nhitng ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chin thuong nguc, v
tang dic,vo tang rong...).

- Puoc giai thich ki muc dich ciia tha thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tim, hop tac tot véi thiy thudc. Véi
bénh nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.

- Bugc v¢ sinh sach s& vung xuong gay, coi hoac cit bo tay 40 bén tay gay.

- Vi ngudi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhit 5-6 gio, tranh nén hodc hién
tugng trao ngugc (nude hodc thirc 4n tir da day tran sang dudng thé gay tic tho).

4.4. Ho so

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than,
huong xur tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thi thuat, v4i tré em can cha
me ky.

5. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT

35.1. Cac truong hop giy khong léch

- B6 bot Canh - cang - ban tay rach doc, khong can chup kiém tra, cling khong can
thay bot tron néu bot khong bi 16ng, khong bi gay bot.

- Thoi gian mang bot trung binh: 3 tuan la du.

5.2. Cac truong hop gay it di 1éch, hodc chi di 1éch goc don thuin

- Khong can gay mé, nin sira thuong dé, chi can nin stra bang dong tac nhanh, dirt
khoat, xuong s€ vao khi tré chua kip dau.

- B6 bot Canh - céng - ban tay rach doc. Chup kiém tra.

- Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bot tron, néu c6 di 1éch thir phat thi nin stra thém.
Thoi gian bat dong: trung binh 4 tuin.

5.3. Cac truong hop giy di léch d¢ 111 tré 1én

5.3.1. Nguoi bénh

- Nim ngtra trén ban nin thong thuong. Liy ven bén tay lanh, truyén dung dich
Natriclorua 0,9% dé sin sang cho viéc hdi strc.

- Coi bd 40 bén tay gy, vé sinh sach sé.

- Pt 1 dai vai d6i luc o nach, vai dang nhe, cang tay sap hay ngira tuy di 1éch ra sau
hay ra truéc (di 1éch ra sau thi dé tay sip va nguoc lai).

- Gay mé toan than, dudng tinh mach (thudc mé loai mé nhanh, thoat mé nhanh, do
bac s§ gdy mé thyc hién). Tré 16n (trén 13-14 tudi) c6 thé gay té.

5.3.2. Nén

- V61 di 1éch ra sau:

+ Tro tha 1: 2 tay ndm c6 tay ngudi bénh kéo xudng trong tu thé tay dang nhe va
sap d¢é chira di 1éch chong.

+ Nguoi nan chinh: cin ctr di léch cu thé trén phim XQ sira di léch trong- ngoai, roi
dung céac ngon tay dai cua 2 tay giit & phia truéc canh tay lam dbi luc, dong thoi lay 2
ngon tay cai day manh dau duo6i xuong canh tay ra trudce dé sira di léch ra sau. Ciing c6
thé nin bang cach dung 1 tay nim giir phan trude canh tay lam d6i luc, ldy cui gan tay
con lai day vao dau dudi xuong canh tay dé stra di 1éch ra sau. Cubi cing, xoay cang tay
sdp t6i da dé sira di léch xoay (khi b6 bot nh¢ phai nha lai tu thé trung binh hodc sap nhe,
ma khong dé ¢ tu thé sap tdi da nira). Di 1éch xoay khong sira tot s& dé di chung veo
khuyu vao trong (varus).
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- Vi di léch ra trude: nan don gian hon, chi riéng dong tac kéo dudi tay cia tro thii
cling di nin duoc phan nao di léch, ngudi nin chinh nin day thém cho dau dudi xuwong
canh tay ra sau, roi d& nhe nhang dé bo bot Canh - cang - ban tay tu thé khuyu dudi, rach
doc.

5.3.3. Bat dong: bot Canh - céng - ban tay rach doc.

- Vi di 1éch ra sau: bot tu thé khuyu 90o0. Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bot tron,
thoi gian bat dong trung binh 4-5 tuan.

- Véi di léch ra trudc: bot khuyu tu thé dudi 160-1800. Sau 1 tuan chup kiém tra,
thay bot tron van dudi khuyu (néu di 1éch thtr phat thi nin thém), sau 3 tuan thay bot
khuyu 900 thém 2 tudn nita. Thoi gian bat dong 5-6 tuan.

6. THEO DOI

Hau hét c¢6 thé theo doi diéu tri ngoai trl, truong hop ning, sung né nhiéu, can theo
ddi ton thwong mach thi phai cho vao vién.

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Ton thuong dong mach canh tay: giai phong mach, nbi mach, ghep mach.

- Tai bién than kinh: chi yeu ton thuong than kinh quay: da sb theo trudng phai bao
ton, tirc theo ddi cho tu phuc hdi sau 1 vai tuan, dén 3 thang, tham chi 6 thang. it nguoi
hon thi d& xuit mo sém dé XU TRI tuy theo ton thuong.

- Tai bién gdy mé: thd oxy, bop bong, hiit dom dai, can thi dat noi khi quan hodc mé
khi quan...

TAI LIEU THAM KHAO o

Quy~ét dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua B§ Y té vé viéc bap hanh tai liéu
Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bo bot.

NAN BO BOT GAY MOM KHUYU

1. PAI CUONG

- Nguyén nhan thuong do ngd dap khuyu tay vao vat cing hodc do bi danh truc tiép.

- Gy mom khuyu thuong di 1éch do mém khuyu c6 gan co tam dau kéo 1én trén rét
khoe. La gdy ¢ dau xwong x6p, nén gay it 1éch va khong léch rat nhanh lién xuong. Trong
gay mém khuyu, nguol ta quan tam dén sy di 1éch ciia mat khop dé bat khop véi rong roc
xuong canh tay nhiéu hon 14 di 1éch & phia sau moém khuyu. Dién khép nay khong duoc
nén chinh tét s& anh hudng nhiéu dén co ning co dudi khuyu.

- Chi diéu tri b6 bot trong truong hop gdy mom khuyu khong di 1éch hoic it 1éch.
Khi gdy mom khuyu di 1éch (mat khép di 1éch tir 3mm trg 18n) thi ¢6 chi dinh mé.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY MOM KHUYU:

- Gay kin, gy ho do I theo Gustilo.

- Gay it 1éch hoic khong di léch.

- Gay di 1éch, nhung vi 1 Iy do nao d6 khong md duogc (gia yéu, c6 bénh toan than
ning, khong c6 diéu kién mo, tir chdi mo).

3. CHONG CHI PINH

- Gay ho @6 11 tro 1én.

- Gay c6 kém ton thuong mach mau, than kinh, c6 hoi chtrng chén ép khoang.

- Chong chi dinh twong dbi:
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+ Gﬁy mom khuyu di [€ch.

+ Gay mom khuyu keém theo gy cac xuong khac ¢ vung khuyu (gy trén 16i cau,
lién 16i cau, 16i cau trong, 15 cau ngoai, gay chom quay, dai quay).

+ Gay mom khuyu sung né nhiéu, réi loan dinh dudng.

+ Gay mom khuyu kém trat khép khuyu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

Chuyén khoa chan thuong hodc ngoai chung: 2-3 nguoi: 1 chinh, 1 hodc 2 tr¢ thu

4.2. Phuong tién

Tuong ty nhu bé bot diéu tri gdy 2 xuong cing tay, nhung don gian hon vi khong
can nan (cac truong hop di 1éch nhiéu da co chi dinh mo).

1 ban nin thong thudng.
1 dai vai to ban, du dai dé ¢ dinh tay ngudi bénh vao ban lam di lyc khi nan.

- Thudc gy té&: néu co nin, chi cAn 1 éng Lidocaine (hodc Xylocaine) 1%, pha
loang trong 5 ml nudc cat hoac huyét thanh man 0,9%.

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm.

- Bong 16t hodc gidy vé sinh: 1 cudn.

- Day va dao rach doc bdt, nudc ngdm bdt, bang vai hodc bang thun dé quén ngoai
bot khi bé bot xong. ..

4.3. Nguoi bénh

- Puogc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat. Vi
bénh nhi can giai thich k¥ cho bd me hodc ngudi than.

- Pugc vé sinh sach s¢€, coi1 bd 4o tay bén bd bot.

4.4. Ho so: can ghi 1o ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang tham kham
toan than, hudng xtr tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Véi gy khéng di 1éch

D& tay nhe nhang dé bo bot, 1am sao dé tranh di 1éch thir phat do vo tinh gap qua
murc khuyu tay vao. Nén don thuan chi 1a k¥ thuét boé bot Canh - céng - ban tay rach doc
& tu thé co ning khuyu 90o.

5.1.1. Nguoi bénh

- Tu thé nguoi bénh: nam ngta, 1 dai vai dat & hdm nach. Dai vai ddi luc nay duge
cd dinh chic vao méu ctia ban nan. Khuyu tay gip 900, co tay, ban tay & tu thé co ning
(ngodn tay cai chi miii).

- K¥ thuat vién chinh: dirng bén phia tay dinh b6 bot cia nguoi bénh. Trg thu vién
1: mot tay cam vao 4 ngdn tay dai ctia ngudi bénh, mot tay d& ving khuyu. K¥ thuét vién
chinh s€ 1a nguoi truc tiép b6 bot. Tro thu vién 1 kéo gilr tay nguoi bénh, trg thu vién 2
chay ngoai (giup viéce).

5.1.2. Thuc hién ky thuat bo bot Canh - cing - ban tay gém co cac budc sau

- Bude 1: quan gidy v¢ sinh hoac bong 16t, hodc long bit tat Jersey, dat day rach doc
phia truge Canh - cang - ban tay, dau trén dé tho dai, ddu dudi cai qua k& ngon 2-3, quat
lai vong qua ngoén 3 dé khoi bi tudt khi rach bét.

- Budce 2: rai nep bot: do va rai 1 nep bot tir vai dén khép ban-ngon.

- Budc 3: quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot da dat tu trudc, quan déu
tay theo kiéu xody trén bc¢ tir trén xuong dudi réi tu dudi Ién trén cho dén hét cudn bot.
Néu thay bot chua di day, vira quin bot vira tha tiép 1 cudn bot nira vao chdu, luu ¥ 1a
néu ngam bot qua 1au hodc qua voi ma vét 1én sém déu
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khong t6t, thuong thdy rang, cudn bot ngdm khi nao vira hét sui tam 13 t6t. Bé bot
nén lan déu tay, nhe nhang, khong ty ngon tay vao mét vi tri cua bot qua lau dé gay 1om
bot, quin dén dau Vuot va xoa dén day, do két dinh s& tot hon, bot s& nhin va dep. Thay
bot da du day, xoa vudt, chinh trang cho bt nhén, déu va dep. Can boc 10 mé cai dé tap
som.

- Budc 4: rach doc bot va bang gitt ngoai bot.

5.1.3. Thoi gian bat dong: 3-4 tuan, néu bot khong 1ong, khong v thi khong can
thay bot.

5.2. V6i trudong hop léch it: tuy di 1éch ma nin thém, bé bot canh - cang - ban tay
dubi 120-1300, rach doc. Sau 7-10 ngay chup kiém tra va thay bot tron (van dudi khuyu),
sau 2 tuan nira thay bot khuyu 900. Thoi gian bat dong 4-5 tuan.

5.3. Véi gy di 1éch nhung ngudi bénh vi Iy do nao d6 khong md dworc:

- Gay té tai ch5

- Tro thu nim co tay nguoi bénh dudi dan khuyu ra, trong luc nguoi nin chinh dung
4 ngon tay dai cua 2 tay gilr 1dy mit trudc canh tay lam dbi luc, dung 2 ngén tay cai day
manh vao mém khuyu (chd bam cta gan co tam dau) theo huéng nguoc lai chiéu co cua
co ndy, nham ép 2 dién gdy vao gan nhau hon.

- Giir tay & tu thé khuyu dudi t6i da dé bé bot Canh - cang - ban tay dudi, rach doc.

- Chup kiém tra va thay bot nhu véi gdy mom khuyu it 1éch.

- Thoi gian bat dong lau hon 2 loai gdy trén (5-6 tuan).

6. THEO DOI

Hau hét 1a theo ddi diéu tri ngoai tra, trudng hop sung né nhiéu mdi can cho vao
vién theo doi.

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién it gip, néu co thi ciing thudng nhe nhang nhu sung né: ndi bot, gac cao
tay.

- Tai bién ton thuong than kinh tru: hiém gap, néu co té bi hodc liét thi cho dién
chan co (EMG) d¢ quyét dinh md g& hodc ndi than kinh hay chi cho than kinh tw phuc
hoi.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyet dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua Bo Y t€ v€ viéc ban hanh tai liéu
Huodng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bo bot.

NAN, BO BOT GAY THAN HAI XUONG CANG TAY

1. PAI CUONG

- Cang tay co 2 xuong dai: xuong quay va xuong try. Gitra 2 xuong 1a mang lién
cot. Mang lién cbt co dac diém rét dai, nén khi gy xuong cang tay thi do mang nay co
kéo, cac dau xwong giy thuong bi kéo chum lai tao hinh chit K, hodc hinh chir X, kho
khan cho viéc nin chinh.

- GAy than hai xuong cang tay 1a giy ¢ ving mang lién ¢t duéi 16i cit nhi ddu 2 cm
va trén khop quay cb tay 3cm.

- Xuwong quay, xuwong tru va mang lién cét tao nén mot khung sdp ngura, quay quanh
truc 1a chém quay, mom tram try. Binh thudng, khi cang tay dé ngira 2 xuong nam song
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song vo1 nhau; khi dé sap cang tay, xuong quay nam bat chéo xuong try. Néu nin chinh
khong tdt (dic biét 1a xwong quay), s& anh hudng rat nhidu dén sip ngira ban tay.

- Phan loai:

* Phan loai theo vi tri gay: Gay 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi.

Gay 1/3 trén cang tay ¢ nguoi lon di 1éch: do cac khéi co day bao phu, lai ¢6 co sip
tron co kéo nén nin thuong it két qua, phai md két hop xuong.

* Phan loai theo kiéu gay:

+ Gay viing: gy canh tuoi, gdy doi ngang, khong c6 manh roi, it di 1éch.

+ Gay khong ving: Gay chéo vat , gdy ¢6 manh roi , gdy nhiéu doan .

2. CHI bINH PIEU TRI BAO TON

- Gay kin, gy ho do 1 theo phan loai cua Gustilo.

- Gay & tré em (tir 15 tudi tro ve).

- Gay it 1éch hoic khong 1éch.

- Nguoi bénh dén sém (1 tuan tro lai).

- Gay ¢ ngudi 16n, gly di 1éch, giy vao vi tri khé nin...1&8 ra c6 chi dinh md két hop
xuong nhung vi do ndo d6 nguoi bénh khong mé duoc (gia yéu, co bénh toan than ning,
khong o diéu kién mo, tir chbi mo).

3. CHONG CHI PINH

- Gay xuong hé @0 11 tr¢ 1én.

- Gay xuong c6 kém ton thwong mach méu, than kinh, hodc hoi chimg chén ép
khoang.

- Chéng chi dinh twong ddi: nguoi bénh dén muon (trén 1 tuan), giy xwong & ngudi
16m, vao cac vi tri khé nan...

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa chan thuong hoac ngoai chung: 4 nguoi (1 chinh va 3 phu).

- Chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 ngudi (néu ngudi bénh can giy mé).

4.2. Phuwong tién

- 1 ban nin thong thudng.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi nan.

- Thudc gy mé hodc gy té: tiiy theo tudi, can ning (néu gay mé, do bac sy gdy mé
chuan bi va thyc hién).

- Céc dung cy thong thuong khac: bong 16t, bom tiém, dich truyén, bo day truyén
dich, dung cu héi strc cp ctru, nude ngam bot..

- Bot thach cao 3-4 cudn khd 15 cm, thém Vai cudn ¢& 10 cm dé bo vung cd tay.

4.3. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat. Vi
bénh nhi can giai thich k¥ cho bd me hodc ngudi than.

- Puogc v¢ sinh sach s¢€, cd1 bd 4o tay bén bo bot.

- Véi nguodi bénh gay mé can nhin an uéng 6 gio, tranh nén hodc hién tugng trao
nguoc.

4.4. HO so

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang thim kham toan than,
hudng xur tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gy mé can co to cam két chip nhén tha thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT GAY THAN HAI XUONG CANG
TAY



103

5.1. Ngudi bénh

- Tu thé: nam ngura trén ban nan thong thuong, dit dai vai dbi luc ¢ trén khuyu, co
dinh vao ban nin. Céi bod 40 bén ton thuong, vé sinh sach bang xa phong. Tay dé nira sap
nua ngua.

- Gay té&: mdi 6 giy dung 2 dng Xylocaine (hodc Lidocaine) 1% pha lodng vdi 5 ml
nude cat hodc dung dich Natriclorua 0,9%. Néu gy mé, do bac sy gdy mé thuc hién.

5.2. Céc buérc tién hanh

5.2.1. Nén

- Tro thu 1: 2 tay nam cb tay (hodc 1 tay ndm ngoén 1, tay con lai nim 3 hodc 4 ngdn
con lai), kéo thang truc cang tay dé stra di 1éch chong (khoang 3-5 phuat).

- Nguoi nan chinh: dung cac ngon dai cua 2 tay giir lam d6i luc, lay 2 ngon tay cai
day vao dau Xuong gay nan sta di 1éch trude sau va di 1éch trong ngoai, kiém tra thay
khong con go va 6 gay da vao phang phiu thi tién hanh dung cac ngon dai dat ¢ sau gila
cang tay, 2 ngén cai dat ¢ trude giira cang tay bop vao huéng ciia mang lién cbt nham
tdch cho 2 xuwong tach xa nhau, tranh dau xuong di 1éch chum lai do lyc kéo cua mang
lién cbt. Khi cam théy duoc, do nhe nhang, giir truc dé b6 bot. Tro tha 2: giup viée, chay
ngoai...Cling co thé nan bﬁng cach nan ~chung: be cho cang tay gap goc thém, nan cho 2
dau giy gbi vao nhau roi dudi thang cang tay ra (kleu nay nan do ton nhiéu lyc, nhung
doi hoi nguoi nan c6 kinh nghiém), sau d6 nin dé tach mang lién cot ciing twong tu nhu
cach nan trén.

5.2.2. B6 bot: bot Canh - cang - ban tay. Luu ¥:

- B6 bot 2 thi, thi 1 bo bot Cang - ban tay, thi 2 thao bo dai vai ddi luc dé b tiép 1én
vai. Rach doc bot hoan toan khong dé sot, du chi 1a 1 soi gac.

- Vé6i gy 1/3 giita va 1/3 trén: b6 bot tu thé ngira ban tay dé chong lai luc kéo cua
co sip tron. Gay c6 kém trat khop quay tru dudi: nin khép va khi bo bot, cho dudi ¢ tay
va nglra cang ban tay.

5.2.3. Thoi gian bat dong: trung binh v&i nguoi 16n 8-12 tuan (tré em tiy theo tudi).
Trong thot gian nay:

- Sau 1 tuan cho chup kiém tra: véi tré em va cac loai gay ving: thay bot tron, néu
can nan stra thém, chil yéu 1a sira goc. Voi gy khoéng vimg: néu t6t s& thay bot tron hodc
néu lo xwong bi di 1éch trong khi thay bot thi dé thém 7-10 ngay nira mdi thay bot tron
ctng dugc (trude khi thay bot, nén chup kiém tra dé néu can con nin chinh thém).

- Sau 3-4 tuan, chup kiém tra lan nita, thay bot 1an 2 nham tranh hién tugng xuong
1éch thém do 16ng bot.

- Giai doan 3-4 tuan sau cung cla qua trinh mang bot, néu giy xuong cang tay & vi
tri thap (1/3 duéi tré xubng) cb the thay bot Cang ban tay cting dugc. Néu gy 1/3 trén
thi bat budc phai thay bot Canh - cang - ban tay dén khi két thuc thoi gian bat dong.

6. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.

- Ning hoic gay di léch, tay sung né thi cho vao vién theo ddi ndi tru.

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Sung né, 16i loan dinh dudng: ndi bot, gac cao tay, cho vao vién theo doi diéu tri
noi tra.

- Nghi ngd ¢6 hoi ching chén ép do bé bot, hoi chimg khoang: mé cép ctru giai
phong mach, két hop xuong.

- Di léch thtr phat trong gy di 1éch: mo két hop xwong c6 chuén bi.



104

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyet dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua B6 Y t€ v€ viéc ban hanh tai liéu
Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bo bot.

NAN, BO BOT GAY PAU DUOI XUONG QUAY

1. PAI CUONG

- Gay dau dudi xuong quay la loai giy phd bién nhat vung ¢ tay O nguoi 1on.
Nguyén nhan thuong do nga chbng tay. Hay gap nhat 1a giy kiéu Pouteau- COIIeS Con
lai 1a gy cac kiéu khac: cac loai gay néi khop, gdy mom trim quay, gay kém gay dau
dudi xwong tru hodc gy mom tram tru...- Gy Pouteau-Colles (hodc Colles): 1a giy dau
duéi xuwong quay, dudng gy cach khe khép c6 tay 2,5- 3 cm, 13 loai giy ngoai khép, c6
2 kiéu di 1éch dién hinh 1a di léch ra ngoai (tao hinh ludi 1€) va di 1éch ra sau (tao hinh
dia).

- Trong mot s it trudng hop (khoang 3%) doan giy dudi co thé di 1éch vao trong va
ra trudc (gay Smiths, hoac Goyrand)

2. CHI PINH DIEU TRI BAO TON

2.1. Gy kin, gdy h¢ @0 1 theo Gustilo.

2.2. Gay déu dudi xuong quay ¢ tré em.

2.3. Tt ca céac truong hop giy kin dau dudi xuong quay dén sém.

III. CHONG CHI PINH

3.1. Gay hé tir do 2 trg 1én theo Gustilo.

3.2. Gay xuwong kém ton thuong mach, than kinh, hoi chimg khoang ban tay.

3.3. Chéng chi dinh twong dbi: nhimng trudng hop sung né nhiéu, nhiéu ndt phong,
biéu hién cta rdi loan dinh dudng. Cac truong hop nay nén bat dong tam bang cac loai
nep, cho gac cao tay, thudc men...,chd it ngay tay bot sung né s& nan bé bot thuc thy.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa chin thuong hodc ngoai chung: 3 ngudi (1 chinh va 2 phu).

- Chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 ngudi (néu ngudi bénh can gy mé).

4.2. Phuwong tién

- 1 ban nin thong thudng.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam dbi luc khi nan.

- Thudc gdy mé hodc giy té.

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. Véi
bénh nhi can giai thich k§ cho bé me hodc ngudi than.

- Puogc vé sinh sach s€, cd1 bd 4o tay bén bd bot.

- Véi nguoi bénh gy mé can nhin dn ubng 6 gio, tranh non hodc hién tuwong trao
nguoc.



105

4.4. HO so

- Can ghi 3 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang thim kham toan than,
huong xur tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gay mé can co to cam két chap nhén tha thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Nin chinh 6 giy

5.1.1. Nguoi bénh

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira trén ban, dung day dai to ban cb dinh khuyu tay vao
mau ngang ¢ ban nan lam dbi lyc.

- Cang tay, ban tay ngudi bénh dé sap (néu gly kleu Pouteau-Colles va cac di léch
ra sau), dé ngira (néu gy Smiths, Goyrand va cac loai gdy di léch ra trudc khac).

- GAy té tai chd hodc gy mé tuly ting trudong hop cu thé.

5.1.2. Cac budc tién hanh: dua vao su di 1éch trén phim XQ dé nan xuong

5.1.2.1. Nén gy di 1éch kiéu Pouteau-Colles

- C dinh khuyu tay gip 900, sap c6 ban tay. Sau khi thudc té c6 hiéu lyc:

- Nguoi phu 1: mot tay nim lay ngon céi kéo theo truc ciia xuong quay, tay kia nam
cac ngdn con lai kéo theo hudng cang tay, kéo gian chung 3-5 phat.

- Nguoi nan chinh: nin sira di 1éch ra sau bang 2 cach chinh:

+ Cach 1: dung cac ngon tay dai cua 2 tay gitr phia trudc cang tay va co tay nguoi
bénh lam d6i luc, dung 2 ngon cai day manh vao dau dudi xuong quay dé sira di léch ra
sau. Sau d6 nan nghiéng vé phia tru dé sira diléchra ngoal

+ Céach 2: dung 1 tay giit & phia trude cang tay va cd tay 1am déi luc, tay kia dung ca
cui gan tay (cudm gan tay) ddy manh vao dau dudi xwong quay dé sira di 1éch ra sau. Nan
sua di 1éch ra ngoai twong ty nhu céch 1.

+ Ciing c6 thé nin theo cach khac: vi giy kiéu Pouteau-Colles, do 2 thanh xwong
(thanh sau cta doan trén 6 gy va thanh truéc cia doan dudi 6 giy) 1a cac dién mit phang
ty 1én nhau, dé nan, nén nan sira di léch trong-ngoai xong thi mai nan sua di 1éch trudce-
sau. Ngoai ra, cé thé nan bang cach: dua dau dudi gap goc thém, roi dung 2 ngén tay cai
day truot cho 2 dién gdy gdi vao nhau rdi dot ngdt dudi co tay ra, xuwong s& dugc nan vao
t6t.

5.1.2.2. Nan gay kiéu Smiths, Goyrand va cac kiéu gay di I¢éch ra trudec:

- Tay nguoi bénh dé ngua, nan nguoc chiéu véi cach nan kiéu di léch ra sau.

- Con c6 thé nin bang cach: sau khi kéo gidn nhu trén, dung dung cang ban tay
nguoi bénh 1€n, dung 2 ngon cai day dau dudi xuwong quay ra sau, giy kiéu nay da s la
gdy cheo ndi khop, xuong co thé vao dé.

5.1.2.3. Nin gy mom trim quay, cac loai gdy khac: tiy theo di 1éch ma nin

5.2. Bat dong: b bot Cang - ban tay.

5.2.1. C4c budc tién hanh bé bot

- Bude 1: Quén gidy vé sinh hodc bong 16t, hodc 16ng bit tat jersey, ddt 1 day rach
doc chinh gitra mat trude cang ban tay. Khong dit dy rach doc sang 2 bén hodc ra sau
cang tay. Gidy, bong hoic j jersey bao gio cling lam dai hon bot.

- Budce 2: Rai nep bot: 1ay 1 trong s nhitng cudn bot da duoc chuan bi, rai 1én ban,
xép di xep lai hinh Zich-zic khoang 4- 6 lop, d6 dai cua nep duoc do trude (tr mom
khuyu dén khép ban-ngén), cudn hodc gap nho lai, ngdm nhanh trong nuéc, vt ra, bop
nhe cho rao nudc, go ra va vubt cho phang, dit nep bot ra sau tay theo mbe di dinh, vudt
doc nep bdt vao sau cang ban tay cho phing.
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- Budc 3: Quan bot: quin vong tron quanh tay va nep bot da dat tur trudc, quén déu
tay theo kiéu xody trén bc¢ tir trén Xuong dudi ré1 tu dudi lén trén cho dén hét cudn bot.
Néu thay bot chua du day, vira quin bot vira tha tiép 1 cudn bot nira vao chdu, luu ¥ 1a
néu ngam bot qua lau hodc qua voi ma vot 1én som déu khong t6t. Thuong thay rang,
cudn bot ngdm khi ndo vira hét sui tim 1a t6t. B6 bot nén lan déu tay, nhe nhang, khong
ty ngon tay vao mot vi tri cua bot qua lau dé gay 16m bot, quan dén dau Vuot va xoa dén
day, do két dinh sé& tot hon, bot s& nhin va dep. Thay bot di du day, xoa vubt, chinh trang
cho bdt nhin, déu va dep. Can boc 16 md cai dé tap som (trur 1 s6 truong hop déc biét, bot
6m ca mé cai va dét 1 ngdn cai nhu khi giy xwong thuyen xuong ban 1, d6t 1 ngon 1).

- Budc 4: Rach doc bot va bang gilr ngoai bot: co thé rach bot tir trén xudng hoic tir
dudi lén. Mot tay cam dau day ning cao vudng goc voi mat da, mot tay rach bot theo
duong di cua day, can than khong lam dut day. Pé day khong bi tudt, nén quat dau day,
quan qua ngon 2 hodc ngédn 3. rach tir trén xuong va rach tir dudi lén, dén khi 2 duong
rach gan gap nhau thi tim ca 2 dau day 1én dé rach ndt, khi cAm day Ién xem, day con
nguyén ven thi chic chin ring bot da duoc rach doc hoan toan. Bang gitr ngoai bot. Cubi
cung, dimg quén lau chii sach cac ngén tay dé tién theo doi mau sic ngén tay trong qua
trinh mang bot.

5.2.2. Thoi gian bat dong: 4-5 tudn. Trong thoi gian bt dong: sau 7-10 ngay cho
chup kiém tra, thay bot tron, néu c6 di léch thir phat thi nin stra thém.

6. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.

- Nang hoac gﬁy di 1&ch, tay sung né thi cho vao vién theo doi noi tra.

7. TAI BIEN VA XU TRi

7.1. Hoi ching chen ép khoang gan tay: it gap. Néu c6: mo cip clru giai phong than
kinh gitta va cac thanh phan khac trong ong co tay.

7.2. Hoi ching Sudeck, rdi loan dinh dudng: diéu tri phuc hdi chirc ning.

7.3. Tai bién muon: can léch (tiy tudi nguoi bénh, tiy co ning ma quyét dinh).

TAI LIEU THAM KHAO o

Quy~ét dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua B§ Y té vé vi¢c bap hanh tai liéu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
b6 bot.

NAN, BO BOT GAY THAN XUONG PUI

1. PAI CUONG

- Xuong dui 1a xwong dai va to nhat, khoe nhét trong b khung xuong ngudi, xung
quanh c6 nhiéu nhom co khoe bao boc, do vay giy xuong dui thudng do sang chdn manh
va di 1éch nhiéu.

- Xuong tré em con phat trién theo chiéu dai va chiéu ngang nén mot khi xwong bi
gly, duoc kéo nan thang va du chidu dai thi nhimng di 1éch gap goc, di 1éch sang bén, di
léch xoay & muc dg vira phai co thé s& tu diéu chinh dugc theo thoi gian.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

2.1. Gy xuong dui & tré em dudi 10 tudi cha yéu diéu tri bao ton, tré em 10 tudi tré
1én can can nhic (tré em & lira tudi ndy chi dinh m6 rong rai hon).
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2.2. Gay xuong dui ngudi 16n, 18 ra ¢6 chi dinh mo, nhung vi diéu kién y té va tinh
trang ngudi bénh khong thé tién hanh phiu thuat dugc.

3. CHONG CHI PINH

3.1. Gay hé @6 11 ctia Gustilo trd 1én.

3.2. Gﬁy xuong kém ton thuong mach mau, than kinh.

3.3. Chdng chi dinh trong dbi: khong ap dung cho nhiing nguoi qua gia, yeu khong
thé mang dugc bot Chau - lung - chan (cic trudng hop nay cé thé bo bot chdng xoay,
nhung nén bo cao 1€n sat ben).

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thuc hién

- Chuyén khoa xuong hodc ngoai chung: 4-5 nguoi, it nhat ciing 13 4 (1 chinh, 3
phu).

- Chuyén khoa gdy mé : 1 bac si va 1 phu mé.

4.2. Phuong tién

- Ban nan: ban chinh hinh Pelvie.

- Thudc gy té hodc gy mé (nan b bot xuong dui hau hét phai gay mé, chi gy té
v6i nhimg truong hop gdy khong l1éch, gay té khi nay chi c¢6 tac dung khi van chuyén
nguoi bénh 1€n ban Pelvie va tién hanh bo bot, dé nguoi bénh khoi bi dau ma thoi).

- Bot thach cao: 15 cudn bot kho 20 cm; 2-3 cudn bot khd 15 cm. Tré em thi tuy
theo tudi, kich thude co thé dé chuan bi bot.

- Bong lot, con 700, day va dao rach doc, dung cu gdy mé hoi stre, o Xy, dich truyén,
nudc ngadm bot...

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat. Vi
bénh nhi, can giai thich cho b me hoic nguoi than.

- Bugc v¢ sinh sach s& ving xuong gay, cdi bo quan a0.

- V6i ngudi bénh gay mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh noén hodc hién
tuong trao ngugc.

4.4. HO so

- Can ghi r6 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
hudng xir tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gy mé, cin c6 to cam két chip nhan thu thuat.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngira trén ban chinh hinh.

- Gy mé, tot nhét ¢6 gidn co.

- Trude hét kéo thang truc stra di 1éch chong, kéo tir tir cho dén khi lay du chiéu dai
so voi chan lanh (thudng kéo dai hon mét chat). Tiép theo ngudi nin chinh s& cin cir
hinh anh trén phim XQ ma nan chinh cac di 1éch theo tha tu: di 1éch sang bén, di 1éch gép
gdc. Sau d6 xoay dung thang ban chan dé c6 dinh tu thé bo bot.

5.2. Bat dong

5.2.1. Vi gy 1/3 dudi: b6 bot Chau - lung - chan. B bot Chau - lung - chan gdm 2
thi:

* Thi 1: b6 bot Chau - lung - dui: (b6 tir khung chau dén gbi).

- Nguoi bénh dugc dat nam trén ban nhu dd mo ta & trén, hai ban chan dwoc ¢b dinh
chit vao 2 dé gidy cua khung kéo. Vi ngudi bénh nam, nhé vén biu ngudi bénh 1én dé
khi kéo nan biu khong bi ket vao dng ddi luc.
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- Quay vo ling dé cing chinh, nin xwong gy (nhu mé ta & trén). Chan bén lanh
cling dugc cing chinh lam dbi lwc, nhung luc cing thuong giam hon bén chan cé ton
thuong.

- Chinh 2 khung d& 2 chan cho chin dang ra va xoay vao roi c¢6 dinh khung lai
(bang cd-18 c6 sidn). Quan gidy vé sinh hodc bong 16t toan bd ving dinh b bot (nén quén
16t rong rai hon phan bo bot).

- Po chu vi khung chau va ding bot kho 16n nhat (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
(thudng rong tir 20 cm trd 1én, tuy hinh thé nguoi bénh), du dai dé bo vong quanh khung
chiu va bung. Ngam bot nhanh, vit rdo nudc, vudt phing dai bot, ludn qua dudi lung
nguoi bénh. Bén kia, tro thu vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap nhau va géi 1én
nhau & trudc gitta bung. Nén dit 1 gbi mong trudc bung, bd xong thi rut bo dé tranh bot
chat khi ngudi bénh an no.

- Rai tiép 2 nep bot to ban nita, di dai:

+ 1 nep dit tir trudc bung bén ton thuwong, gbi 1én phan dai bot di dat trude do (dai
bot vong quanh khung chau va bung). Quén bt chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui,
quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong tw, nhung quan chéo va xoay tron 6c theo chiéu nguoc lai voi
nep bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chau, quan vong tir trén xudng dudi, qua mao
chau dé tir ngoai vao trong, tir trudc ra sau va cudi cing tir trong ra ngoai cho hét chiéu
dai ctia nep bot. Mép trén cua nep bot trung véi cung dui. C6 thé dat 2 nep bot trén khong
bét chéo ma song song nhau, cung chiéu nhau, géi nhau 1 it, d& bi com.

- Dung bot rai kiéu Zich-zic ting cudng vung trude ben. Pén diy coi nhu xong
phan rai va dit cac nep bot.

Quan bot: dung bot to ban (¢ 20 cm) quan tir trén xudng duot, dén g01 thi dung lai
(c6 thé bo xudng dén 1/3 dudi cang chan), quan ngugc 1én trén, quin 1én quén xubng nhu
vay dén khi cam thay du ddy thi duoc. Nhé quan bd sung cho dai bot & xung quanh bung
va khung chau di dugc dit ban dau. Cling nhu cac loai bot bo 2 thi khac, chd bot ndi
nhau giita 2 thi nén bé mong dan dé khi bo bot thi 2,bot gbi 1én nhau khoi bi com.

*Thi 2:

- Cit bang cb dinh co ban chan khoi dé giay.

- Pua nguoi bénh sang ban nin thuong dé bé nét bot Cang - ban chan (nhu bé bot
Cing - ban chan). Xong rdi thi xoa vudt, chinh trang 1an cubi.

- Néu b6 bot Chau - lung - chan-dui, phan bot dui dbi dién duge bé dong thoi voi
bén dui ton thuwong, dit cac nep va ky thuat bo tuong ty nhu bén dui ton thuong.

- Lau chui sach céc ngén chan dé dé theo dai.

- Bot cﬁp ctru: van rach doc bot tir ben tré Xuéng.

5.2.2. V&i gy 1/3 trén va 1/3 giita: bo bot Chau - lung - chan-dui (nghia 1a bo bot
Chau - lung - chan bén ton thuong, bé thém dui bén lanh nita).

5.3. Thoi gian bat dong bdt: v4i ngudi 16n trung binh 12 tudn (v6i tré em, tiy theo
tuéi). Sau 1 tuan chup kiém tra, néu c6 di 1éch thu phat thi néan lai (nhu nin lan dﬁu), hoac
chuyén mo két hop xwong c6 chuan bi. Néu khong di 1éch thtr phat, sau 2-3 tuan nita thay
bot, tranh hi¢n tugng di 1éch thém do 1dng bot (b6 bot lan nay vi xuong da cd can non,
khong can thiét phai gdy mé).

6. THEO DOI

- Nhe: theo doi diéu tri ngoai tru.

- Niang, c6 ton thu’ong ph01 hop, sung né: cho vao vién theo dbi diéu tri noi tru.

7. TAI BIEN VA XU TRIi
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- Tai bién mach mau, than kinh: rat hiém gip. Co thé gip ton thuong dong mach dui
chung, dong mach dui ndng, dong mach dui sau: XU TR theo ton thuong.

- Khi nguoi bénh dau bung, cAn nhanh choéng rach doc bot & phan bung va rach doc
bot tir ben tré xuéng, dé tién cho viéc theo do1, tham kham va xur tri. Theo doi, néu khong
phai XU TRI cép ctru ngoai khoa, s& quén ting cudng dé tra lai nguyén trang cua bot sau.

- Bot b6 2 thi, thi 1 bot duge bo khi chan duoc kéo rat cang trén khung, b xong rdi
chan nguoi bénh duoc giai phong sire cang, chan s& don 1én do luc co cua co, dé giy chén
ép va mép bot co thé thuc vao ben gay dau hoidc loét, nén phai quan don 16t cho ddy, nhat
13 ving ben, gdi, c6 chan. B6 xong nén sira mép bdt & ben cho rong rai.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyet dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua Bo Y t€ v€ viéc ban hanh tai liéu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bd bot.

NAN, BO BOT GAY MAM CHAY

1. PAI CUONG

- Gy mam chay Ia loai gy xuong ndi khép dau trén xuong chay.

- La phan xuong xop nén gy mam chay s& chay mau 6 giy nhiéu, gay sung né, r01
loan dinh dudng, c6 thé kém theo cic tai bién nguy hiém nhu hoi ching khoang, tic
mach.

- La loai gay xuong dé lién, it khi thay khop gia.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

2.1. Gay kin.

2.2. Gy mam chay khong di 1éch hoic di 1&ch it (di 1&ch va lun dudi Smm).

2.3. Géy c6 di 1éch, ¢ chi dinh md, nhung vi mot 1y do nao do khong mé duoc (thé
trang gia yeu, c6 bénh toan than nang, khong co diéu kién mo, tir chbi mo)

2.4. V61 nhing truong hop gay nhiéu manh phirc tap, phau thuat két hop xwong kho
khin c6 thé diéu tri bao ton.

3. CHONG CHI PINH

3.1. Khong diéu tri bao ton nhitng truong hop giy ho.

3.2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chung khoang.

3.3. Than trong: nhiing truong hop sung né, ndt phong nhidu nén ké chan cao trén
khung (c6 thé kéo lién tuc qua xuong gét), chd khi chan bét né s& bo bot.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Chuyén khoa chin thuong hoidc ngoai chung: 4 ngudi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gay mé hoi strc: 2 (néu ngudi bénh cin gy mé).

4.2. Phwong tién

- Ban nan:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nin binh thudng. Can 1 don gb dé ké dudi chan
ngudi bénh khi bo bot.
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+ Truong hop kho, phirc tap: ban nin chinh hinh c6 hé théng kéo va cang chinh (ban
Pelvie).

- Thudc gy té hodc gdy mé. Néu gay té: 2-3 dng Lidocaine (hodc Xylocaine) 1%
pha lodng trong 5-10 ml nuéc cat (hodc huyét thanh min 0,9%). Néu gdy mé: do bac sy
gay mé chuén bj va thuc hién.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3-4 cudn khéd 15 cm.

- Cac dung cu phuong tién ti thiéu khac: bong 16t, bom tiém, dich truyén, diy
truyén dich, day va dao rach doc, cOn tiém, dung cu gdy mé hoi stre, nuée ngam bot, bang
vai (hodc bang thun) dé quin ngoai bot. ..

4.3. Ngwoi bénh

- Puogc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuét. Véi
bénh nhi, can gii thich cho b me hoic nguoi than.

- Bugc vé sinh sach s€ ving xuong gay, co1 bo quan bén ton thuong .

- Vi ngudi bénh gdy mé, can nhin in udng it nhit 5-6 gio, tranh noén hoic hién
tuong trao nguoc.

4.4. Ho so

- Can ghi r6 ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
huong xur tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gdy mé, can co to cam két chap nhan thu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH.

5.1. Nin chinh é gdy

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngua trén ban, t6t nhat 1 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hoic gdy mé (neu giy mé, do bac sy gdy mé tién hanh).

- Sat trung rong vung khop goi, di gang vo khuan hat mau tu trong khop g6i.

- Kéo thang truc, gitr cho phan mém quanh gbi cang. Ngudi nin chinh dung 2 tay
day ép manh gy vé vi tri.

5.2. Bt dong: Bo bot Dui - céng - ban chan rach doc.

5.2.1. B6 bot trén ban nin théng thuong

- Budc 1: Quin 16t chan bing gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tit vai jersey.
Vung khép gdi va c6 chan can don 16t day hon tranh dau va su ty dé gay loét.

Dit day rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bot cip ciru). Day rach doc nén
dé dai mot chut ca vé 2 dau, dau trén 1én qua nép ben chimg 20-30 cm, dau dudi nén cai
vao k& ngon 2-3, vong quanh ngoén 2 dé day khoi tudt khi rach bot.

- Budc 2: bo bot thi 1 (bo bot Cang - ban chan): Dung don g0 ké dudi khoeo nguoi
bénh. Rai va dat 1 nep bot tang cuong ¢ phia sau cang, ban chan dé tién hanh bo bot
Cang ban chan. Quan bot xudt phat diém 1a tir c6 chan, quan tir dudi 1én trén rdi tir trén
xubng dudi theo kiéu xoay tron dc, bo dén dau xoa va vubt dén d6 cho bot két dinh tét
hon, khi cam thay bot du do day thi duoc. Luu ¥ 3 diém:

+ Mot 1a: ving trude cb chan ciing gidng nhu ving truée cua khuyu tay, néu bo
khong khéo thi bot s€ bi cang nhu 1 day cung, vira xau bot, vira khong bat dong duoc tdt.
Nén dung bot ¢& nho va nhiéu khi ding kéo cat xé ta (cat ban phan bang bot khi bo bot
dén cb chan), dé XU TRI hién tuong cang bot, bot s€ dep hon.

+ Hai 1a: Noi mép trén ciia bot bé thi 1, nén bé mong dan, néu bo day vudng thanh
sdc canh, khi b6 bot thi 2 ndi vao, bot d& bi cdm hodc dé long 15, gay bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi bot bo 2 thi, néu lam cham, bot thi 1 da khé cung
hén, s& kho két dinh t6t véi bot bo & thi 2 (gidng nhu tho xay dd bé tong 2 thi, ho ciing
phai lam nhu vay thi khéi bé tong méi viing chic dugc).
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- Budc 3: b6 bot thi 2 (bo tiép bot 1én dui): Bo don g0, 1 tro thu vién cAm cd chan
kéo chéch chin ngudi bénh 1én, 1 tro tha vién dung 2 tay d& dudi dui ngudi bénh va k¥
thuat vién chinh tién hanh bo bot. Rai tiép 1 nep bot to ban, ngdm nhanh, vét rao nuoc va
dit phia sau dui, dau dudi nep g6i 1én mép bot vira b & thi 1. Dung bot kho to quan dé
lén 1 phan bot da bo, cling quan bot vong tron, xody tron ¢ tir dudi 16n trén, rdi tir trén
xudng duéi, dén khi thiy du d6 day thi thoi, theo mdc di dinh tir ban dau. Chu ¥ ting
cudng chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.

5.2.2. B6 bot trén ban chinh hinh (Pelvie): van bé 2 thi, nhung khac 1a:

+ Thi 1: b6 dng bt trude, bot & gan cd chan ciing bé mong dan, dé khi bo bot thi 2
ndi vao, bot khoi bi com, dep va khong bi dau.

+ Thi 2: B6 ndi thém bot & c6 chan, ban chan: sau khi bo xong 6ng bot, & nguoi
bénh khoi ban Pelvie, dat nam trén ban thuong, bé ndi tiép phan bot & co, ban chan. Néu
bot cép cuu thi rach doc bot.

5.2.3. Bot Dui- cang - ban chan que ngang: dé chdng di 1éch xoay, bang cach bo dén
¢6 chan dugc 4-5 16p thi dédt 1 que ngang dudi vung got (que ngang nay dat song song voi
mit phang nam ngang), bé tiép bot ra ngoai, dén khi xong.

- V6i gy ran mam chay, c6 thé bo dng bot rach doc.

5.3. Thoi gian bét dong bét: véi ngudi 16n: 6-8 tudn (tré em tuy theo tudi).

6. THEO DOI

- Nhitng truong hop ning, nén cho vao vién theo ddi va diéu tri ndi tru.

- GAy mam chay 13 mot loai giy can phai theo ddi chu ddo, dé phat hién som cac
bién chtng nhu: chén ép bot, hoi chimg khoang. Phai theo doi hang gid tinh trang cia
chi.

- Can ké chan cao, theo doi sat cam giac dau cua nguoi bénh, van dong, cling nhu
mau sic, nhiét do ctia ngén chan (gidng nhu véi gy cang chan & vi tri 1/3 trén).

7. TAI BIEN VA XU TRi

- V61 nhitng trudong hop b1en ching mach mau, hoi chirng khoang can phai siéu 4m
Doppler (hogac chup mach), md cap ctru dé xir tri ton thuong.

- Chan sung né, r6i loan dinh dudng: noi bot rong rai, ké cao chén, thudc chdng
sung neé..

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyet dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua Bo Y té vé viée bap hanh tai liéu
Huodng dan quy trinh k¥ thuadt chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
b6 bot.

NAN, BO BOT VO XUONG BANH CHE

1. PAI CUONG

- La xwong virng 16n nhat trong co thé (1 xwong nam & trong gan).

- Xuong banh ché ¢ hinh tam giac, day ¢ phia trén c6 gan co tir dau dui bam, dinh
hodc cuc dudi co gan banh ché bam, nén khi xuong gay thuong 1a di léch, ma da léch thi
khong nin dugc, do luc kéo rat khée cua 2 gan co ndi trén. Cac trudng hop giy chéo
hoic gdy doc, xuong banh cheé thuong it 1éch.

- Xuong banh ché nim ngay dudi da, trudce gbi va mit sau tya vao nén climg 1a cac
16i cau xwong dui.Vi thé khi ngd dap gbi d& gay v& xuong banh che. Tré em rét it gip vo
xuong banh che.
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2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

2.1. Chi dinh diéu tri bao tén v6i nhitng trudng hop vd xwong banh ché it 1éch, khi
cac manh vo xuong banh che xa nhau dudi 3mm, méat khép di 1éch dudi 2mm.

2.2. Cac truong hop giy di léch nhung vi mét 1y do nao d6 ngudi bénh khong thé
moé (bénh toan than ning, tinh trang strc khoe khong thé tién hanh mo hoic khong thé tién
hanh gay mé duoc, nguoi bénh khong c6 didu kién mé, tir chdi m...).

3. CHONG CHI PINH

3.1. Khong diéu tri bao ton véi truong hop giy hé xwong banh che.

3.2. C6 tén thuong mach mau hay than kinh, hoi ching khoang.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Chuyén khoa chin thuong hodc ngoai chung: 3 ngudi (1
chinh va 2 phu).

4.2. Phuwong tién

- Ban ndn: ban nin binh thudng. Can thém 1 don gd dé ké cao cd chin ngudi bénh
khi bo bot.

- Thudc giy té.

- Bot thach cao: 5-6 cudn bot khd 20cm.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat. Vi
bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s& ving gdi, coi bo quan.

4.4. Ho so

- Can ghi r6 ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
hudng xir tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Nin chinh é gdy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 1a ban chinh hinh.

- Sat trung rong vung khép gbi, di gang vo khuan, gay té tai chd.

- Hat mau tu trong khép gdi: ding bom tiém 20ml hodc to hon, miii kim to, choc
qua khe khdp banh ché-dui bén ngoai (i cting bén ngoai ciia co tr dau dui). Khong can
phai hut hét dich mau, phadn mau con lai s& tu tiéu di, cling khong can hat ¢ tdi cing
trong, vi 2 tai cung nay thong véi nhau.

- Nin chinh, & day chu yéu 1a nan chinh di 1éch theo chiéu trudc-sau va di 1éch sang
bén, con di léch roi xa nhau (gidn cach) nhu trén da noi, do gan t ddu kéo 1én, gan banh
ché kéo xubng, nén khong thé nan duge.

5.2. Bit dpng: Bo 6ng bot rach doc

5.2.1. Nguoi bénh

- Nam ngtra, got chan ké cao trén don gd.

- Puoc coi hoidc cit bé quan bén bod bot.

- Néu hut dich hoic mau tu khop g01 phai dam bao nguyén tac vo trung: vé sinh
bang xa phong, sat trung con 700 rong rai, trai toan 16 da hap tiét tring, di gang hap.
Choc hut: dung bom ti€ém 20 ml hodc to hon, kim to va dai, choc ¢ vi tri tii cung co tu
dau dui ngoai (phan cing phong & phia trén-ngoai clia cuc trén xwong banh che). Chi can
choc hut ¢ 1 vi tri trén, do cac thi cung thong nhau, dich hodc méu tu sé ra tdt. Khoéng cd
huat hét dich hodc mau, con mdt it, dich hodc mau s& tu tiéu trong 1 vai tuén.

5.2.2. Cdc budc tién hanh bé bét
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- Buoc 1: Quan gidy hoic bong lot, hodc 1ong tat jersey, dat day rach doc mat trudc
dui, gbi, cang chan. Ving khop go1 va cb chan nén don day hon dé d& dau va d& chén ép.
Dit day rach doc (vi bot cip ctru) & phia trude dui, gdi, cang chan).

- Budc 2: Dat nep bot: Rai 1 nep bot béng bot khod rong theo do dai do trudce, theo
mdc d3 dinh, cht ¥ vudt cho nep bot phang phiu, d& com khi bo bot.

- Budc 3: Quén bot:

+ Trong khi trg thu 1 git ngp bot vao mat sau dui, 1 tay dudi dau trén nep, 1 tay
dudi khoeo nguoi bénh, trg thu 2 gilr nep bot, 1 tay dudi mat sau céng chan, 1 tay dudi
dau nep & cb chén.

+ K§ thuat vién chinh tién hanh quén bot: dung bot to ban quin tir gitta gbi, quan tir
dudi 1én trén, roi tr trén xuéng dudi kiéu xo0ay tron de, quén dén dau, tro thu vién nhac
tay ra d& chan ngudi bénh & vi tri khac, 2 tro thii vién nhé dung ca 1ong ban tay dé do bot
va thay doi lién tuc vi tri d& bot dé bot khoi bi mop,bi 16m. Thuong thi bo 6-8 16p 1a du.
Xoa, vudt, chinh trang cho bot nhin, phing va dep. P& bot cho kho dan & tu thé dudi
(nhung khong dé udn tdi da, gdy kho chiu khi mang bot).

- Budc 4: Rach doc bot (néu bot cap ctru).

5.3. Thoi gian bét dpng bét: 4-6 tuan.

6. THEO DOI

- Nhe thi diéu tri ngoai tra (v& xwong banh ché thuong 1a nhe).

- Sung né nhiéu hodc ¢6 ton thuong phdi hop thi theo ddi diéu tri nodi tri.

7. TAI BIEN VA XU TRi

Thudng chi ¢6 tai bién khi c6 thuong ton phdi hop nhu giy ving 1/3 trén cang chan,
mam chay, 16i ciu xuong dui. Can theo ddi sat sao nham phat hién sém cac biéu hién cia
hoi ching chén ép khoang hoic réi loan dinh dudng ning dé ¢ bién phap xir tri kip thoi.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quy~ét dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua B§ Y té vé viéc bag hanh tai liéu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bo bot.

NAN, BO BOT GAY THAN XUONG CANG CHAN

1. PAI CUONG

- Cing chan c6 hai xuong: xuong chay va xuong mac, xuong chay chiu toan b strc
ty nén cia co thé nén can nan chinh t6t. Xwong mac chi quan trong khi gy & vi tri 173
du6i hodc dau dudi (noi cing dau dudi xwong chay va xuong sén ciu tao nén khdp co
chan).

- Khi xwong chay bi gﬁy, vi ¢6 can co dep (mot loai can ndi o), vach lién co lai day
va chic nén nguy co din den hoi chung khoang, dac biét la 6 vung 1/3 trén cang chan.

- Dinh dudng vung cang chan néi chung kém, tuan hoan tinh mach dé bi tré, vung
1/3 dudi xuong hau nhu chi duoc bao quanh boi cac nhom gan va da do vy gdy xuong
chay & ngudi 16n va ngudi gia thudong cham lién.

- Xuong chay hinh lang try tam gidc, madt trudce trong khong duge co che phu, nén
dé bi gy ho, gay nhiéu khé khin trong diéu tri, dic biét 1a van dé nhiém khuan.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Ngay nay chi dinh phau thuat rong rai diéu tri giy hai xuong cing chan.
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Chi dinh bao ton véi nhimng truong hop sau:

2.1. Gay khong di léch hoac di 1éch it.

2.2. Gay di 1éch 18 ra c6 chi dinh md, nhung do diéu kién y té, tinh trang nguoi bénh
khong tién hanh phau thuat duoc (thé trang kém, cé bénh toan than ning nhu tiéu duong
nang, bénh tim mach, r6i loan dong mau...).

3. CHONG CHI PINH

3.1. Khong diéu tri bao ton nhitng trudng hop giy ho do 11 caa Gustilo trd 1én chua
duoc XU TRI ph?lu thuat.

3.2. Gay xuwong kém ton thurong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.

3.3. Nhitng trudng hop sung né, ndt phong nhiéu nén ké chan cao trén khung (c6 thé
kéo lién tuc qua xuwong got) chd khi chan bét né s& bo bot.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwce hién

- Chuyén khoa chin thuong hoac ngoai chung: 4 ngudi (1 chinh va 3 phu).

- Chuyén khoa gy mé hoi stc: 2 (néu ngudi bénh can gy mé).

4.2. Phwong tién

- Ban nan:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nan binh thuong. Can thém 1 don gb dé ké dudi
chan nguoi bénh.

+ Truong hop kho, phire tap: ban nin chinh hinh c6 hé théng kéo va cang chinh (ban
Pelvie).

- Thubc gy té hodc gdy mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3- 4 cudn kho 15 cm.

4.3. Ngwoi bénh

- Puogc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat. Vi
bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€, co1 bo quﬁn .

- Vi ngudi bénh gdy mé, can nhin in udng it nhit 5-6 gio, tranh noén hoic hién
tuong trao ngugc.

4.4. Ho so

- Can ghi r6 ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
huéng xt tri,nhitng diéu din do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Nin chinh é gdy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngtra trén ban, tot nhat 13 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé.

5.1.1. Néu dung ban chinh hinh: ¢ dinh ¢6 ban chan vao gia kéo qua mot biang vai
quén vao c6 chan. Tang dan lyc kéo dé sua di 1éch chéng Sau do tuy theo di 1éch thé nao,
dung hai 10ng ban tay dat ¢ trén va dudi 6 0 gay, ép day hai dau xuong vé vi tri. Tha ching
day kéo dé hai dau xwong cii vao nhau. Kiém tra bang cach s0 doc mao chay va mat
trudc trong xuong chay (la cac vi tri xwong chay nam ngay dudi da, de kiém tra nhat).
Chup kiém tra néu hai dau xwong giy 4p vao nhau 13 dugc. Cac di léch gap goc vuot qua
gi61 han cho phép 1a 150 voi gay 1/3 gitra va 100 voi 1/3 trén co thé dé dang sira bang
cach cit bot hinh chém (con goi 1a cit mai cam) sau khoang 2-3 tun dau.

5.1.2. Néu nin trén ban thuong: dé gbi gip qua mép cudi ban, c6 dém 16t mat dudi
dui cho ém. Ngudi nan ngdi trén ghé thap, kep chit ban chan nguoi bénh vao giita hai
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dau gbi kéo gidn cang chan xuéng (hodc trg thi 1 dung tay dé kéo ciing dugc). Co thé
tang luc kéo gidn bang cach ning ban cao hon dé stra di léch chong. Hai tay duoc tu do
nan chinh di 1éch nhu mé ta trén. Dé co gidn va chung ra tién loi hon trong viée nén,
nhiéu khi nguoi ta dé chan budng thdng, budc bing qua cd chan dé kéo ta véi trong luong
5-7 kg, trong khoang 10-12 phut réi méi tién hanh kéo nan nhu trén.

5.2. Bdt dpng: bo bot Pui - cang - ban chan rach doc 2 thi.

5.2.1. B6 bot trén ban thong thuong

- Bude 1: Quan 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hoic di bit tat vai Jersey. Dit
day rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bot cip ciru).

- Budc 2: bo bot thi 1 (b6 bot Céng - ban chan): Dung don gb ké duoi khoeo ngudi
bénh. Rai va dat 1 nep bot tang cuong ¢ phia sau cang, ban chan dé tién hanh bo bot
Cang ban chan. Quan bot xuat phat diém 1a tir ¢6 chan, quan tir dudi 1én trén roi tix trén
xudng dudi theo kicu xody tron bc, bé dén dau xoa va vudt dén do cho bot két dinh tot
hon, khi cam thay bot da d6 day thi duoc. Luu ¥ 3 diém:

+ Mt la: day rach doc nén dat chung, bot bo khong bi cang & trude ¢ chan.

+ Hai 1a: Noi mép trén cta bot bo thi 1, nén bé mong dan, néu bo day vudng thanh
sdc canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot d& bi com hodc dé long 16, gay bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi bot b6 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 d3 kho cung
han, s& kho két dinh tt véi bot bo & thi 2.

- Budc 3: b6 bot thi 2 (bo tiép bot 1én dui): Bé don g, 1 tro thu vién cam cd chan
kéo chéch chan ngudi bénh 1én, 1 tro thi vién dung 2 tay d& dudi dui nguoi bénh va ki
thuat vién chinh tién hanh bo bot. Rai tiép 1 nep bot to ban, ngdm nhanh, vit rao nudc va
dit phia sau dui, dau duéi nep gbi 1én mép bot vira b & thi 1. Dung bot kho to quan dé
len 1 phan bot da bo, cing quan bot vong tron, xody trén ¢ tir dui 1én trén, roi tir trén
xubng dudi, dén khi thay du do day thi théi, theo mdc di dinh tir ban dau. Chd ¥ ting
cuong chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.

5.2.2. B6 b0t trén ban chinh hinh

- Thi 1: bo éng bot.

- Thi 2: g& chan ngudi bénh ra khoi khung kéo, chuyén nguoi bénh 1én ban thuong
dé bo tiép xudng cb chan va ban chan.

5.2.3. Bot bui - cang - ban chan que ngang: dé chdng di léch xoay, bang cach bé
dén cb chan duoc 4- 5 lop thi dat 1 que ngang dudi vung got (que ngang nay dat song
song v&i1 mat phang nam ngang), bé tiép bot ra ngoai, dén khi xong.

Bot bo trong cap ciru phai rach doc hoan toan, khong dé sot du 1a 1 soi gac.

5.2.4. Thoi gian bat dong bot: véi nguoi 16n téng thoi gian mang bot trung binh
khoang 12 tuan Trong qua trinh bat dong ay:

- Sau 1 tuan dau, chup kiém tra néu di léch thi phét c¢6 thé nan lai (nhu véi nan lan
dau) hodc chuyén mé c6 chuin bi. Néu tt: thay bot tron (nén d& nhe nhang).

- Sau 3-4 tudn tiép theo, lai chup kiém tra 1an nira va thay bdt, tranh hién tuong bt
long dan gay di I&ch thir phat trong bot.

- 1 thang cudi cung cia qua trinh bat dong, tuy vi tri gly cao hay thap ma co the
thay bot Cang - ban chan hodc bot Om gbi (véi gy thip), hodc bot Ong (véi gly cao gan
g01).

6. THEO DOI

Nhe thi diéu tri ngoai tra, nang thi cho vao theo déi ndi tra.

7. TAI BIEN VA XU TRi
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- Gay cang chan, dic biét 1a giy ¢ vi tri 1/3 trén thi bién chtng hay gip va nguy
hiém nhat 13 hoi ching chén ép khoang hodc chén ép do bo bot khong ding nguyén tic
(khong rach doc bt trong bo bot cap ciru).

- V6i nhing truong hop bién ching mach mau, hoi ching khoang can phai mé cap
ctru dé xur tri t6n thuong, cang sém cang tot.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyét dinh s6 199/QDb-BYT ngay 16/01/2014 cua BO Y t€ vé viéc ban hanh tai li¢u
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bo bot.

NAN, BO BOT GAY XUONG GOT

1. PAI CUONG

- Gay xuong got nguyén nhan chinh 13 ngi cao, hai got chén tiép dat, trong luong
cua co thé don xuéng 1am v& doc va ngang xwong got. Co ché nay thuong kém gay cot
song.

- Piéu tri phau thuat ciing nhu bao ton con nhiéu kho khin, két qua chua dugc tot.

- Di chung: can Iéch xuong got, trat khop sén got, di lai dau don kéo dai, got chan
bet ra anh huéng thAm my nita.

- Chan doan 1am sang:

+ Nhin tir phia sau khi nguoi bénh ding: got chan bé rdng, veo ngoai, gbt chan
phang hon.

+ Bam tim mau tu & mat trong ban chan.

+ Khi dimg ty dé dau, phan nhiéu 1a khong dting duoc.

- Can lam sang:

Chup X quang: thing va nghiéng. Dic biét phim thang thay rd toan bo xuong got.
Phim thang xuong got, bong phai dé 1 goc 40 do so v6i miat phang dimg doc. Ban chan
gap mu chan. Phim nghiéng xem duoc xuong got va 'khép sén got: do goe Boehler tao
nén boi 2 dudng: dudng phia trude di qua dinh cao nhat cia xwong got véi mom cao nhat
ciia chom xuong. Puong phia sau di qua dinh cao nhit ctia xwong got téi diém cao nhat
ctia 10i ¢t sau xuwong gét. Binh thuong goc nay tir 20-40 d6. Néu goc nho di, hodc am thé
hién sy ltin ctia xwong gét. Chup cat 16p dung hinh néu cé diéu kién.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY XUONG GOT

- V& doc 16i cu xuong got: loai v& nay neu khong vao mat khop tién luong rat tot.
Lam sang sung né nhiéu, khong can nan, chi can bang ép va gac cao chan 1 tuin, qua
trinh phu né giam di.

Ty chan it mot, khong hoan toan. Di bang nang trong 4 tuan. Don miéng dém ém &
g6t chan trong giay.

- V& ngang xuong got: chia 2 mirc d9, manh gly con dinh v6i phan than xuong:
diéu tri bao ton.

- V& mom chan dé got di 1éch it (khéng qua 2mm).

- Gay than xuong got khong kém theo trat khép sén got.

- Gy than xuwong got kém theo t6n thuong mit khép sén got, nhung xuong gly it
1&ch.

3. CHONG CHI PINH
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- Gay xuong ho, hodc gy xuong got cd kém vét thuong khdp ¢b chan, gy ho cac
xuong khic ving cb ban chan.

- C6 ton thuong mach mau, than kinh, hoi ching khoang, loét sin do tiéu duong,
gout...

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Nhu véi b6 cac bot & trén (chuyén khoa xwong hodc ngoai chung: 03, néu co giy
mé: thém bac sy gdy mé va phu mé).

4.2. Phuong tién

- 1 ban nin thong thuong.

- Thudc t& hodc thude mé: sb luong tiy thudc ngudi bénh 13 tré em hay nguoi lon,
trong lugng nguoi bénh. Kém theo la dung cu gay té, gay mé, hoi sitc (bom tiém, con
700, thudc chdng séc, mit na bop bong, dén nodi khi quan...).

- Bot thach cao: 6-8 cudn, c6 15 cm.

- Gidy vé sinh, bong cudn hoic bit tit vai xbp mém dé 16t (jersey).

- Day rach doc (dung cho bot cap ctru, khi ton thuong 7 ngdy tro lai).

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong trudng hop bo bot cap ciru (ton thuong
trong 7 ngay dau).

- Nudc dé ngam bot: di vé sé luong dé ngdm chim han 3-4 cudn bot cung 1 luc.
Luu ¥, mua lanh phai dung nudc 4m, vi trong qué trinh bot kho ctng sé tiéu hao mot
nhiét luong dang ké 1am ndng bot, co thé giy ha than nhiét ngudi bénh, gy cam lanh.
Nudc stir dung ngdm bot phai duge thay thuong xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién
tuong nudc cd qua nhiéu cin bot anh huong dén chat luong bot.

- 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang gitr ngoai bot, khi viéc bé bot va rach doc
bot da hoan thanh.

- 1 don gd ké dudi khoeo chan khi bo bot.

4.3. Ngwoi bénh

- Puogc thim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhat 1 nhing ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chan thuong nguc, vo
tang dic,vd tang rong...).

- Puoc giai thich k§ muc dich cta tha thuat, qué trinh tién hanh lam tha thuat, dé
nguoi bénh khoi bi bat ngo, dong vién dé ho yén tam, hop tac tdt voi thﬁy thude. Vai
bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s&, coi hodc cit bo quan bén chan giy.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can nhin in udng it nhit 5-6 gid, tranh ndén hodc hién
tugng trao nguoc (nude hodc thirc 4n tir da day tran sang dudng thd gay tic tho).

4.4. H so

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
huéng xu tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Véi ngum bénh gy mé, can ¢ to cam két chap nhan thu thuat.

5. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT

5.1. Ngwoi bénh q i

Tu thé: ndm sap, gbéi gap 900 cang chan dung nguoc 1€n trén, gan chan thang goc
Ién trén.

5.2. Cic budc tién hanh

5.2.1. Néu gdy khéng léch: chi bo bot Cang - ban chn tu thé co nang (c6 chan 900),
rach doc bot. Thoi gian bat dong chi can 4-5 tuan.
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5.2.2. Néu gay di léch

- Nin: ngudi nin dung 2 ngon tay cai day vao gbc gan Achille, noi gan Achille bAm
vao 16i ci xuong got, day cho xwong got theo hudng nguoc voi luc co cua gan Achille,
dong thoi trg tha kéo cho ban chan dudi ra t6i da, dong thoi 1 tay ddy vao dinh vom gan
chén, thyc té 1 lam gip thém gan chén tdi da.

- Bat dong: b6 bot Céng - ban chan:

+ Sau khi nan, d& chan tu thé c6 chan dudi t6i da, gan chan gap, 1at ngudi bénh nam
ngira, quin bong hoic giéy v¢ sinh du day, dat day rach doc.

+Dat 1 nep bot sau cang ban chan.

+ Quéan bot vong tron kiéu xody trén dc, tir trén xuong duoi roi tir dudi 1én trén, du
day thi thoi, tu thé dudi cb chan, xoa vudt cho bot lién két tét va nhin, rach doc bot, lau
chui sach s& bot dinh ¢ da dé dé theo di sau bo bot.

Thoi gian bat dong: 6-8 tuan. Trong thoi gian mang bot Ay:

- Sau 7-10 ngay chup kiém tra, thay bt tron, don, van tu thé dudi c¢d chan.

- Sau 3-4 tuan chup lai, thay bot tu thé ¢d chan 900, dé nguoi bénh tép di. Khi nguoi
bénh khong di, cho gac cao chan (gay xuong got thuong sung né nhiéu).

- Truong hop nan kho, co thé nin bang cach xuyén 1 dinh Steinmann, khi dau dinh
sap t6i 6 giy thi cam dinh dé bay xwong ma nin, kiém tra baing man ting sang (khong c6
man ting sang thi udc luong bang kinh nghiém), rdi xuyén tiép 1én qua xuong sén, xuong
g6t & phia trude trén. Bo bot Cang - ban chan nhu trén, luon vong qua dau dinh, dé tho
dau dinh ra ngoai, rat dinh sau khi thao bot (ciing c6 thé rat dinh sém hon, khi da hinh
thanh can non).

Xuong gay di léch nhiéu, hodc giy xuong kém trat khop sén got, nan khong két qua
thi chuyén mé dat lai xuwong, dat lai khop, phuc héi vom gan chan, gdm vai kim
Kirschner ¢ dinh, c6 thé van phai ting cudng bot rach doc sau mo.

6. THEO DOI

Pa s6 theo ddi ngoai tra, trudng hop ning hodc sung né nhiéu thi cho vao vién theo
ddi diéu tri noi tra.

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién chu yéu 14 sung né, réi loan dinh dudng kéo dai: ké cao chan, thuc chdng
sung né, tap van dong som.

- Nin khéng tot s& dan dén can léch, chdi xuong, di lai dau, got chan bé ra anh
huong thAm my, phai m6 duc bat xuwong chdi.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyet dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua B Y t€ v€ viéc ban hanh tai li¢u
Huodng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
b6 bot.

PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Khép vai la 1 khop chom (c6 chom khop va 6 khép), chom khop thi to, 6 khép lai
nho va nong nén khép vai rat dé bj trat (chlem 50-60% , hay gap nhét trong tat ca cac loai
trat khép). Bao khdp va day chang rong va yéu ¢ phia trude va phia trude trong, nén hay
gap trat khdp vai kiéu ra trude va vao trong.
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- Ngudi ta phan loai trat khop vai ra nhiéu loai, theo kiéu trat va theo thoi gian dén
som hay mudn. V& kiéu trat, hau hét gip kiéu trat ra trudc va vao trong.

- Nguyén nhan thuong la lyc tac dong gian tiép (ngd chong tay).

- Néu dén sém viéc nan rat don gian va hiéu qua, néu dén muon (vai tuan trd 18n)
viéc diéu tri tré nén rat kho khan, ké ca bang diéu tri bang phau thuat.

2. CHI PINH NAN BAO TON TRAT KHOP VAI

- Trat khop kin.

- Trat khép vai dén som (3 tuan trd lai).

- Trat khép vai don thuan (khong c6 kém giy xuong vung vai).

- Trat khép vai c6 kém gay xuong vung vai nhung khong di 1&ch, it di léch.

- Trat khop vai kém gay xuong vung vai di léch, c6 chi dinh mo két hop xuong
nhung chua thé mo duoc, hodc nguoi bénh khong du dleu kién mo, khong chap nhan
mo... Trudng hop nay can phai nan khdp vai vao da, viéc mo xuong tinh sau (mé két hop
xuong ¢ chuén bi).

3. CHONG CHI PINH

- Trat khép ho chua xtr tri phau thuat.

- Trat khép vai dén qua mudn (trén 01 thang).

- Khong phai chong chi dinh tuyét d6i, nhung can can nhic trong cac truong hop
trat khép vai kém gy cac xuong ving vai ¢ di 1éch (giy c6 xuong canh tay, giy xuong
ba vai...).

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Chuyén khoa chan thuong hodc ngoai chung: 3 ngudi (1 chinh, 2 trg tha vién). Néu
gay mé: thém 2 chuyén khoa gy mé (1 gy mé, 1 phu mé).

4.2. Phwong tién

- 01 ban nan thong thuong (t6t nhat 1a ban kiéu ban mo), ban bang chat lidu gi thi
cling doi hoi phai nang, dugc ¢ dinh chic chian xuéng san nha, dé khi kéo nin ban khong
bi tréi theo luc kéo. Ban ¢6 1 miu ngang dé giit dai d6i luc khi kéo nan.

- Bot thach cao: v6i ngudi 16n can 4-5 cudn ¢ 16n (15-20 cm).

- Gidy vé sinh hoic bong 16t: 02 cudn.

- Céc dung cu cho gay té hodc gdy mé: bom tiém, bong con 700, néu gy té, thudc té
3-4 6ng Lidocaine 1% (hodc Xylocaine), pha lodng trong khoang 10 ml nudc cit (hoic
huyét thanh min 0,9%).

- Nu6e ngam bot: du dé ngdm chim cac cudn bot, khong dung nude da dung ngam
bot qua nhiéu 1an, nudc quanh dic s& khé ngdm déu trong bot. Mua dong phai dung nude
am ngam bot, vi trong qua trinh bo bot, bot s& hap thu 1 nhiét lugng dang ké; néu dung
nuéce lanh, ngudi bénh dé bi cam lanh.,

4.3. Ngwoi bénh

- Puogc thim kham toan dién, tranh bé sot t6n thuong, nhat 1 nhing ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qua trinh nan bé bot.

- Puoc giai thich ki muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat, dé
nguoi bénh khoi bi bat ngo, dong vién dé ho yén tam, hop tac tdt vai thay thude. Vai
bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Bugc vé sinh sach s€ vung vai va nach, coi hoac cat bo tay 4o bén tay trat.

- V6i ngudi bénh giy mé, can nhin in udng it nhit 5-6 gio, tranh noén hoic hién
tuong trao ngugc (nude hodc thirc 4n tir da day tran sang dudng thd gay tic tho).

4.4. Ho so
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- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than,
huong xu tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gy mé, cin ¢ to cam két chip nhan thu thuit.

5. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT TRAT KHOP VAI

5.1. Ngwoi b¢nh: voi nguoi bénh gay t€ va gy meé cling gidng nhau.

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngra.

- Puoc giai thich k§ muc dich va qua trinh tién hanh tha thuat dé ho yén tdm, phdi
hop tét v6i thay thude trong qua trinh 1am tha thuat.

- Bugc v¢ sinh sach s& ving vai bing xa phong, dac biét vung nach.

- Co1 bo ao (troi lanh nén phu a am nguec, chi dé boc 16 vai va tay bén ton thuong).

- V61 nguoi bénh gay mé: can nhin an ubng it nhat 5-6 gid, c6 t& cam két chap nhan
thu thuat (twong tu cam két chap nhan phau thuat).

5.2. Cdc buwdrc tién hanh nin bé bt trit khdp vai

Nhu & trén dd néi, trat khép vai hau hét 1a ra trudce va vao trong. Khuon kho bai co
han, chung t6i chi néi cach nin kiéu trat khép vai ra trude va vao trong. Cac kiéu trat
khac c6 v& xuong, nén thudng phai mo.

5.2.1 Nén: C6 rat nhiéu cach nan, tiy truong phai. O ddy ching t6i chi néi 2 phuong
phap nin hay ding nhét:

* Phuong phap Hypocrates (con goi la phuong phap got chan): 1a mot trong nhiing
phuong phap kinh dién nhat, don gian, an toan, lai hiéu qua, 1a phuong phap dang dugc
rat nhiéu bénh vién st dung. Mo ta:

- Nguoi bénh nam ngira trén van cung dat dudi san hodc trén ban, ngudi nin ngéi
hodc dung cung bén t6n thuong (vi du nguoi bénh bi trat khop vai bén trai thi ngudi nan
& vé bén trai nguoi bénh, nguoi bénh ndm trén san thi nguoi nan ngdi, nguoi bénh nam
trén ban thi nguoi nan dung). Nguoi nan cho got chan cing bén (vi du nguoi bénh trat
khop vai trai thi nguoi nan dung got chén trai) vao hdm nach nguoi bénh lam dbi luc, 2
tay cam cO tay nguoi bénh kéo theo truc tay nguoi bénh, hoi dang (khoang 20- -250). Kéo
tir tir va manh dan khoang 5-7 phat, dung got chan bay nhe chom xuong canh tay ra
ngoai, tir tir xoay canh tay ra ngoai va khép canh tay lai, dong thoi rat got chan ra. Luc
nay s€ c6 cam giac nghe thay tleng “khuc”, ¢6 thé cam nhan dugc tiéng “khuc” truyen
vao tay nguoi nan, néu ngudi nan cd kinh nghlem thé 1a khép di dugc nin xong. Néu
thiy con kho khin, xoay nhe canh tay theo truc vai lan trong qua trinh kéo nin, khép s&
vao dé hon.

- Néu c6 v& mau dong 16n xuong canh tay kém theo, chi can nan khop, mau dong
16n trong hau hét cac truong hop sé tu vao theo (nhleu khi chup phim kiém tra, mau
xuong vao hoan toan, tham chi c6 thé khong trong thay vét gay).

- Sau khi nan xong, d& ngudi bénh ngodi day (néu ngudi bénh gy té), bang bat dong
tam canh tay va cang tay ngudi bénh vao than ngudi, khuyu dé 900, chup kiém tra trudc
khi b6 bdt (hodc bo bot xong méi cho chup klem tra cling dugc).

* Phuong phap Kocher: nguoi bénh ciing nam ngua, nan qua 4 thi

- Thi 1: Kéo thang canh tay (twong ty cach nin ctua Hyppocrates).

- Thi 2: Ep khuyu va canh tay vao than nguoi.

- Thi 3: Xoay canh tay ra ngoai (c6 thé gip khuyu va dua co tay ra ngoai dé xoay
ngoai canh tay dé hon).

- Thi 4: Dua céanh tay 1én trén va vao trong (c6 thé luc nay ban tay ngudi bénh so
dugc vao tai bén dbi dién).
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Phuong phap nay khong nén dung khi trat khop lan dau vico thé gy ton thuong
phan mém, tuy nan cach nay do tén nhiéu luc nhung dé gay gy xuong do luc don bay
Thudng nin trong trat khop vai tai dién véi kiéu trat vai ra truc va vao trong. Vi cé thé
x4y ra tai bién, nén nguoi it kinh nghiém khong nén ap dung phuong phap nay.

5.2.2. Bdt déng: thoi gian bt dong trung binh la 3 tuan.

- V61 nguoi tre, khoe: b bot Desault, voi 2 tinh hubng gy té va gy mé.

- Véi ngudi bénh gia yéu, co bénh toan than, cong veo cot sdng, nguoi bénh dang
cho con b, hodc c6 thai trén 6 thang thi nén mic 4o chinh hinh bang vai mém.

6. THEO DOI (thuong 1a theo dbi ngoai tri)

7. TAI BIEN VA XU TRi

Gan nhu hiém gip tai bién, néu c6 thi ciing chu yéu 14 tai bién cua gay meé. V& nan,
co thé gap gay xuong canh tay ¢ nguoi gia, phong ngira bang cach nin nhe nhang, khong
nan thé bao, khong nan cb.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyet dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cua B§ Y t€ v€ viéc ban hanh tai liéu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bo bot.

PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP HANG

1. PAI CUONG

- Khop hang cting 1a 1 khop chom (gidng nhu khép vai), 1a khop lon nhat co the, 6
khép rit siu, dugc nhiéu co che phu nén trat khop hang phai do 1 chan thuong rat ning
va viéc phau thuat cling géap nhiéu khé khan. O coi la noi gdp nhau cta 3 xuong (chéu,
ng01 mu), diém yéu ¢ gitta hom khop nén mot khi 6 6 ¢c6i bi v&, chom xuong dui chui qua
chd gay tao trat khép kiéu trung tam.

- Tubi hay gip la thanh nién va trung nién (tudi lao dong), nam gip nhiéu hon nir
(4/1). Piéu nay co thé 1y giai boi nam gioi & tudi nay thuong phai 1am nhiing cong viéc
nang nhoc, vt va hon nir gi6i. Pa sd 1a gap trat khép kin.

- Nguyén nhan hay gip ¢ phuong Tay thuong do ngudi bénh dang lai xe 6 t0, xe bi
dimg lai dot ngdt, dui dang khep, dau gbi bi don thuc vao phan cimg o phla trude, luc
manh truyén tir gi 1én than va chom xuwong dui lam chém bi trat ra sau 6 cbi. O ta, ngoai
nguyén nhan trén, con hay gap khi nga cao, hoac cac tai nan lao dong.

- Phan loai: Theo vi tri chom xuong dui trat ra & dau, nguoi ta chiara 5 kiéu trat:

+ Kiéu chau: chom xwong dui ra sau, 1én trén, va ra phia ngoai 6 c6i. LAm sang thay
dui khép va xoay trong.

+ Kiéu ngdi: chom xuong dui ra sau, xudng dudi, va ra phia ngoai 6 cbi. Lim sang
dui khép va xoay trong.

+ Kiéu mu: chom xuong dui ra trudce ra trude, 1€n trén, vao phia trong 6 cbi va co
thé nhin thiy rd hodc so thay duoc ¢ ving nép ben. Lam sang thay dui dang, xoay ngoai.

+ Kiéu bit: chom xwong dui nam & trude hd bit (ra trude, xudng dudi, va phia trong
6 coi). Lam sang thay dui dang va xoay ngoai.

+ Kiéu trung tdm: chom xuong dui chui qua chd xwong giy & 6 cbi vao trong tiéu
khung. Lam sang thuong kho chan doan, chi phat hién qua phim X quang.

2. CHI PINH PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP HANG
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- Trat kh6p kin. Trat khép hang dén som (3 tuan tro lai).

- Trat khép hang don thuan (khéng c6 giy xuong vung hang kém theo).

- Trat khop hang c6 kém gy xuong ving hang nhung it di 1éch.

- Trat khop hang c6 kém giy xwong ving hang di 1éch nhung khong du diéu kién
mé) (bénh toan than ning, cic truong hop khé khin vé kinh té hodc ngudi bénh tir chdi
mo).

3. CHONG CHI PINH

- Trat khép ho chua XU TRI phau thuat. Trat  khop hang dén mudn (sau 3 tudn).

- C6 v& xuong chdu nang (gdy Malgaigne).Gay dui, cang chan cung bén.

- Nguoi bénh co chan thuong ning & tang khac, da chin thuwong, hén mé, hoic
khong du diéu kién gay mé.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: do nan trat khop hang bat budc phai gy mé, nén can:

- K¥ thuat vién xuong bot: 3-4 nguoi (1 chinh, 2-3 trg tha vién).

- Chuyén khoa gy mé hdi strc: 2 ngudi (1 bac sy gdy mé, 1 phu mé).

4.2. Phwong tién

- 1 van cing, néu khong c6 van ctng, ding ban nan thong thuong. Nan trén ban can
1 ban nita ké bén canh cho k¥ thuét vién quy nan.

- 1 ban chinh hinh (Pelvie): dé nan trat khép kiéu trung tim va dé bo bot chau - lung
- chan sau khi d4 nan xong.

- Bot thach cao: tiy theo, néu bé bot chong xoay (véi trat khdp don thuan): 6-8 cudn
bot ¢& 16n 20 cm va vai cudn bot ¢& 15 cm. Néu bo bot Chau- lung-chan (vo1 trat khop
khong vitng, trat khdp c6 kém v& xwong ving khp nhu vo 6 ¢bi, vo chom xuong dui, vo
mau chuyén 16m...): 15 cudn bot cd 20 cm.

- Dung cu gdy mé, thudc gy mé (do bac sy gy mé chuan bj).

- 1 dai vai to ban 1am dai s6 8 dé kéo nan, thudng ldy khin mo hoic toan mo 16n,
xoan lai va budc chéo 2 g6c dbi dinh 1am dai s6 8.

- 1 dai vai nira dé budc giit khung chau nguoi bénh vao cang lam ddi luc.

- Cac dung cu khac dé phuc vu bé bt (giéy v¢€ sinh, bong 16t cudn, day rach doc...
nhu dé bo cac loai bot khac).

4.3. Ngwoi bénh

Moi truong hop trat khop hang nguoi bénh déu can phai gay mé, nén can din nguoi
bénh nhin &n udng it nhat 5-6 gi0, va lam to cam két, chap nhan thu thuat. Nguoi bénh
dugc cdi bo quan (ké ca quan 16t).

4.4. Ho so

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
huéng xu tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi ngudi bénh gy mé dé nan, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH NAN, BAT PONG TRAT KHOP HANG

0 (day ching t61 chi noi dén phuong phap Boehler, 1 trong nhitng phuong phap kinh
dién, dé lam, an toan, va cho dén hién nay nhiéu bénh vién va trung tdm 16n van dang ap
dung. Cac phuong phép khéc chi c6 y nghia tham khao.

S5.1. Ngwoi bénh

- bat nam ngra trén van ctng trén san nha. Tu thé hang gap 900, gbi gap 90o0. Dung
1 dai vai déi lyc cb dinh chic khung chiu vao cang. Ngudi bénh duge gy mé (viée tién
mé, gy mé, hoi strc do bac sy gy mé thyuc hién).

5.2. Tién hanh nén
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- Nguoi nin quy cung bén chan dinh nén
- Quang 1 dai vai s6 8 qua cd ngudi nan, dau kia dai sb 8 qua khoeo ngudi benh
Chinh dai s6 8 sao cho vira, dai qua dai bi trung khong c6 luc, ngan qua nguoi nin sé
phai cti qua cuing khong c6 lyc (thuong nguoi nan cii khoang 300 la vira).

- Nguoi nan tur tir nang cao ¢d va lung Ién, ddng thoi dung 1 tay vit ¢ chan ngudi
bénh xudng lam lirc don by nham nang gbi cua ngudi bénh 1én cao dé dang hon.

- Kéo tur tr, du lye, du thot gian (khoang 5-7 phut), khop s€ vao, nghe tiéng “khuc”
1a dugc. Néu thay kho khan, sua thém tu the (néu trat ¢ tu thé khép thi cho chan dang,
néu trat tu thé dang thi cho chin khép, néu trat & tu thé xoay trong thi cho chin xoay
ngodi va nguoc lai). Néu van kho vao, dung dau gbi ciia minh don dudi khoeo nguoi
bénh nang 1én (phdi hop véi kiéu nin ctia Kocher). Vi ngudi nan khoe lai c¢6 kinh
nghiém, doi khi khong can ding dai s6 8, ngudi nin ngdi 1én c¢6 chan ngudi bénh nhu
kiéu tré em ngdi choi bap bénh, dung 1 cang tay hodc 2 cang tay bat chéo dudi khoeo
ngudi bénh dé kéo nin, dung ludn 2 tay ¢ dudi khoeo dua gdi ngudi bénh ra hay vao dé
stra tu thé, tuy theo kiéu trat. Luu ¥: kéo nin kiéu nay co thé lam giy xuong canh tay
nguoi nan.

5.3. Bit dpng

5.3.1. Ngdy xwa nguoi ta hay budc chéo chin véi trdt hang don thuan, nay phwong
phdp nay khong dwoc dp dung nita, do tu thé nay gdy khé chiu cho nguoi bénh.

5.3.2. Bo bot chong xoay (voi trdt khop don thuan): b6 bt Cang ban chan co que
ngang, cé thé bé 1én dén gitra dii, dé goi khong co lai dwege, sé gidn tiép lam hdang khong
co lén, tur do khop hang kho trat ra.

5.3.3. Bot Chdu - lung - chan (voi trdt khop kem vo xwong vung hang, trdt khop
hang kiéu trung tdm)

- Thi 1: sau khi ngudi bénh dugc gay mé.

+ Dbat nguoi bénh trén ban chinh hinh, quén bong 16t toan bo ving dinh bo bét.

+Dat 1 nep bot to ban vong quanh bung va khung chau, 2 nep bot khac dat chéo di
cheo lai (hodc dat song song, gdi mép 1én nhau) qua vung hang dau.

+ Quan bot tir trén xudng dudi, tir dudi 1én trén theo cac nep bot dé dat, thanh 1 bot
Chau - lung - dui. Poi bot kho d6 ngudi bénh xuong ban thuong dé b6 ndt thi 2.

- Thi 2: bo nét bot & Cang - ban chan: bo ndi tiép va gdi dé 1én phan bot di bo ¢ thi
1. Luu y ting cuong bot chd ndi 2 thi dé bot khoi long 10.

5.3.4. Kéo lién tuc véi trdt hang kiéu trung tam.

5.4. Thoi gian bit dong

Ba tudn véi trat don thuan, va 4-5 tuan véi trat khép kém giy xuong.

6. THEO DOI

- Trat kh6p hang don thuan: theo ddi ngoai tru.

- Trat kh6p hang kém gy xuong hodc c6 ton thuong phdi hop: diéu tri noi tri.

7. TAI BIEN VA XU TRi

Chu yéu tai bién do gdy mé, dic biét khi ngudi bénh nim sip dé nin (nin theo
phuong phap Stimpson).

TAI LIEU THAM KHAO o

Quyét dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua BO Y t€ vé viéc ban hanh tai li¢u
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
b6 bot.
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PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP KHUYU

1. PAI CUONG

- Khép khuyu duge cau tao boi 3 phan: khép canh tay - try, khép canh tay - quay va
khép quay - tru trén.

- Noi trat khép khuyu la khi trat khdp canh tay - tru va khop canh tay - quay, con
khép quay - tru trén hiém khi bi ton thuong.

- La loai trat khop hay gap (chi sau khop vai), hay gap ¢ tudi lao dong, do nga
chdng tay trong tu thé khuyu dudi t01 da, cang tay ngua. Co tac gia noi trat khép khuyu
hay gép ¢ tr¢ em, nhung ¢ Viét nam rat hiém gip.

- Trong nhiéu trudng hop, c6 gap v6 mom trén rong roc (mom trén 16i cau trong)
kém theo, trong diéu tri chi can nin khép, moém xuong sé tu vao theo.

- Hau hét gap kiéu trat khop khuyu ra sau (hon 90%).

2. CHI PINH

- Trat khép kin, dén som (3 tuan tro lai).

- Trat khép khuyu don thuan.

- Trat khop kém giy xuong ving khuyu khong 1éch hoic it 1éch.

- Trat khop khuyu kem gﬁy xuong di 1éch, co chi dinh két hop xwong, nhung vi
nguyén nhan nao d6 khong thé két hop xuong duoc (tuong tu nhu voi trat khop vai, khop
hang), hodc vi 1y do nao d6 chwa md dugc, can nin khép roi chd mo két hop xuwong sau
theo ké hoach.

3. CHONG CHI PINH

- Trat khop ho. ‘
- ¢6 ton thuong mach, than kinh, c6 hoi chirng khoang.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Chuyén khoa chan thuong hodc ngoai chung: 3 (1 k¥ thuét vién chinh: 13 bac sy
hodc k¥ thuat vién, 2 trg thu vién).

- Chuyén khoa gay mé hdi strc véi trudng hop nguoi bénh gay mé: 2 (1 bac sy giy
mé, 1 phu mé).

4.2. Phwong tién

- 1 ban nén thong thuong (nhu kiéu ban mo, néu noi khong co ban kiéu nay thi co
thé dung ban sat hodc ban gd, nhung can dam bao tiéu chi: ning, c¢b dinh chiac xudng san
nha, c6 mau dé moc dai doi lyc.

- Bot thach cao: v&i nguodi 16n can 2-3 cudn bot ¢& 15 cm, 3-4 cudn ¢& 10 cm.

- Thubc gy t&, mé va cac dung cu kém theo (néu gy mé, bac sy gy mé sé lo).

- Cac dung cy khac: dai d6i luc, bong bing, con sat trung, ddy rach doc, dao rach
doc, nudc ngam bot. ..

4.3. Ngwoi bénh

- Tham kham k¥ tinh trang toan than: tri gidc, mach, huyet ap, tho, bung, nguec...

- Pugc giai thich ky, dong vién dé ho yén tdm va phdi hop tét voi thay thube trong
qua trinh lam thu thuat. Vi tré em va nguoi bénh gy mé, phai giai thich véi ca nguoi
nha ho nira.

- C4i hodc cit bo 40 bén tay ton thuong.

- Vé sinh sach s& ving ton thuong bang xa phong.
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- Véi ngudi bénh gay mé, can dan nhin an ubng it nhat 5-6 gio.

4.4. Ho so

- Ghi 6 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, cach xur tri, dan do, hen kham lai.

- Véi ngudi bénh gdy mé can ¢ gidy cam két chdp nhan thu thuat, nguoi bénh 1a
nguoi 1on trong tinh trang hoan toan tinh téo thi tu ky tén, ngudi bénh nang va tré em thi
nguoi nha ky (cha hodc me, hodc ngudi bao hd hop phap).

5. CAC BUOC TIEN HANH NAN VA BAT PONG TRAT KHOP KHUYU

Vi trén 90% 1a trat khép khuyu ra sau nén ching t6i chi mo ta cach nan trat khop
khuyu ra sau, con trat khop ra trude va trat khop sang bén la nhiing truong hop t6n
thuong ning, hoic c6 giy xuong kém theo, thudng phai mé.

5.1. Nguwoi bénh

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, nach hoi dang.

- Pai vai d6i luc dat o nach cot chat vao ban nan.

5.2. Cdc bwdrc tién hanh ndin bét dong trit khép khuyu

5.2.1. V6 cam

- Trat khép dén sém 1 tuan tré lai: té tai chd 1a du, ngudi 16n trung binh dung 2-3
ong Lidocaine 1%, pha lodng trong 10 ml huyét thanh min 0,9% tiém vao 6 khdp hoic
xung quanh 6 khép, chd 5-7 phut cho thue ngam, bat ddu kéo nin.

- Trat khép trén 1 tudn dén 3 tuan: gdy mé toan than (do chuyén khoa gy mé hoi
stc thyc hién), trat khop khuyu thuong nan nhanh dat két qua trong vai phut, nén dung
cac loai thudc gdy mé tac dung nhanh va thoat mé cing nhanh. Truong hop khong du
diéu kién gay mé, co thé gay té vung (dam rdi than kinh canh tay).

5.2.2. Nan khop

- Tro thi 2: ding bén ddi dién, d& cb tay nguoi bénh, van giit cho khuyu & tu thé
trat khép (khuyu nira gip nira dudi), khi tro that 1 kéo nén thi dua nhe c6 tay 1én phia trén
dé cho tro thii 1 kéo tay ngudi bénh thi khuyu khong bi dudi ra gay tén thuong cho xuong
ving khuyu. Sau khi nin vao khép, tro thi 2 bo tay ngudi bénh, trd lai vai trd gitp viéc
(ngdm bot, dua bot...). Ludn nhd khong duoc dua tay 1én cho khuyu gap lai 900, 1am nhu
thé dé gay ton thuong xuong khi kéo nian khdp.

- Tro thu 1: 1a nguoi kéo: dimg bén tay dinh nan, 2 ngén cai dit sau cang tay, cac
ngon tay con lai dat phia trude cang tay nguoi bénh, keo nhe va tang dan luc theo hudng
cua truc canh tay (luc nay khuyu van dang dé & tu thé trat khép, nira gip nira dudi), thoi
gian keo tur 3-5 phut. Khong cdm vao ¢o tay dé kéo.

- Nguoi nan chinh: Dung 2 ngon tay cai day mom khuyu ra tru6e, dung cac ngén tay
con lai dit o phia trude canh tay lam ddi luc. Cam théy tiéng “khuc” la dugc. Véi ky
thuat vién co kinh nghiém, ngudi kéo cé thé kiém ludn ngudi nan: khi kéo, kéo bang 2
tay, dong tac nhu cua trg thu 1, kéo du thoi gian roi thi tir tir bo 1 tay ra dé thyc hién dong
tac nan. Ngon tay cai ddy mom khuyu ra trude, 4 ngdn con lai giit & phia trude canh tay
lam d6i luc. Khi thiy khép di vao, dua khuyu vao 900. Thong thudng véi trat khop don
thuan, khép vao vimng, it khi trat lai, c6 thé co dudi thir, thay khép tron tru 1a tét. Co thé
treo tay tam tu thé khuyu 900 cho di chup kiém tra rdi vé bo bot, hodc bo bot Canh - cang
- ban tay rach doc réi méi cho di chyp kiém tra sau déu duoc.

Voi trat khop kém v& xuong (thuong gép v mom trén rong roc), chi can nin khép,
trong hau hét cac truong hop mom xwong tu vao theo voi két qua rat t6t. Nan xong nén
1am dong tac co dudi khép khuyu vai 1an, néu mom xuong ket trong o khop c6 thé tu troi
ra dugc. Truong hop ket mom xuong khong ra dugc, phai chuyén mé sém, néu bo sot s&
anh hudng rat xdu dén co nang khuyu.
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5.2.3. Bat dgng ‘ 7
- Véi trat khop ving, trat khop don thuan: co th§: lam nep bot hodc bo bot canh -
cang - ban tay rach doc déu dugc. Cach bo bot canh - cang - ban tay:

+ Quan gidy hodc bong 16t vung dinh bo bot, dat day rach doc phia trudc tay.

+ Dat nep bot phia sau canh - cang - ban tay.

+ Quén bot tir trén xudng dudi, tir dudi 1én trén theo kiéu xody tron dc, theo mbe da
dinh tir trude (tir dudi hdm nach dén khép ban-ngoén), du do day thi thoi. Tu thé khuyu dé
900.

+ Xoa, vudt, chinh trang chp bot min va dep, rach doc bot. Thoi gian bét dong: trung
binh 3 tuan (véi nguoi gia, cé thé va nén thao bot sdbm hon, khoang 10-14 ngay).

- Vi trat khop khong virng, trat khop c6 kem vo xuong: phai bo bot canh - cang -
ban tay rach doc. , ‘

- Thoi gian bat dong voi loai trat khong virng thuong kéo dai hon (3-4 tuan).

6. THEO DOI

Thuong la theo doi ngoai tr, nhimg treong hop sung né nhiég nén cho vao vién
theo ddi ndi tri d€ kip thoi phat hién va XU TRI cac bién ching cd thé xay ra.

7. TAI BIEN VA XU TRi (thuong it xay ra tai bién.)

Luu y cac trat khop co kém dung dap phan mém nang va trat khop co kem vo xuong
vung khuyu, dac biét gay lién 16i cau xwong canh tay (blen ching mach mau) va gy dai

quay (bién chiing than kinh quay). Can theo ddi sat, néu phat hién co tai bién, chuyén mo
kip thoi.

TAI LIEU THAM KHAO o

Quy~ét dinh s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014 cua B§ Y té vé viéc bag hanh tai liéu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh,
bd bot.

QUY TRINH KY THUAT CO PINH LONG NGUC DO GAY XUONG SUON

1. PINH NGHIA

Gay xuong suon la mét tinh trang mat tinh lién tuc cta xuong, nd co thé biéu hién
dudi nhi€u hinh thire tr mot vét ran cho dén gay hoan toan ctia xuong.

2. CHI PINH

Cac truong hop gy xuong suon do bénh 1y hodc do chan thuong nham giam dau,
han ché di 1éch, han ché cac ton thuong thir phat.

3. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i trong viée cb dinh chi giy

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién . o

Bac sy chan thuong hodc bac sy da khoa, di€u dudng da dugc dao tao vé chan
thuong.

4.2. Dung cu
Bang dinh to ban.
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4.3. Nguwoi bénh )

Puoc giai thich vé k¥ thuat sap lam.

4.4. Ho so bénh dn i

Duogc lam ho so can than, chyp XQ xac dinh ton thuong xuong

4.5. Noi thyc hién

Khoa cap ctru hoac phong thu thuat

5. CAC BUOC TIEN HANH

— Kiém tra lai hd so nguoi bénh

— Kham va danh gia lai nguo1 bénh, xac dinh vi tri gdy xuong.

— Dung bang dinh to ban c6 dinh xuong sudn gay bang cach dan ntra nguc phia bi
gdy ca phia trude lan phia sau.

6. THEO DOI

— Mach, huyét ap, tinh trang dau ctia nguoi bénh.

— Céc ton thuong khéac di kém néu co.

7. TAI BIEN VA XU TRi

— Di léch xuong giy: Do cb dinh xuwong chua tot ,can chup XQ kiém tra va ¢6 dinh
lai xuong gay

TAI LIEU THAM KHAO o
Quyét dinh s0 11/QD-BYT ngay 04/01/2022 ciia Bo truéng BO Y t€ ve tai ligu
Hudng dan quy trinh k¥ thuat Ngoai khoa.
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